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Editoriale

umero quattroAiko conferma il formato di 24 pagine, con unatiratura di 600 copie
dirette in tutta Italia e in quasi tutte le nazioni europee: quanta stradadalnumero zerodidue
fa, 8 pagine per 150 copie!

anni

Volendo indulgere in un bilancio sommatrio, sara interessante ricordare che sul versante

informativoil notiziario ha svolto un lavoro che non ha precedenti nel nostro paese, segnala
nei passati quattro numeri beh3 diversi stages in Europgadi cui 47 in dettaglio, stages

ndo

diretti dainsegnanti giapponesi ed europei di alta levatura, anche coprendo aree complementari

all'Aikido, comeKino Michi, Yoseikan Budd&atsugen Undgetc.. Sul piano della"Cultura
d'Aikido e Budo"Aiko ha pubblicato finora diversi articoli, recensioni, interventi di maestri

famosi o semplici praticanti, culminando nella splendida intervistaradiofonica al Fondatore dei
numeri 2 e 3; alcuni di questi testinon hanno mancato di suscitare interesse in Europa, da cui

giungono, benvenute, la primerichieste ditraduzione.

E veniamo all'attuale edizione: mabtiziariotrovate le informazioni necessarie per
godere al meglio della bella stagione dal punto di vista aikidoistico (altri 34 stages in Italia
Europa). L'edizione primaverilporta gliauguri per 'anno nuovo di Tamura Shihan, che ogni
anno spedisce ad amici e praticanti un suo pensiero augurale ed uninvito alavorare su
seguendo il cammino tracciato dal Fondatore.

ed

dise

In questo numero continualarubrica avviata nell'edizione passata con l'intervento sui gradi

di Tiki Shewan Senseig Vie di Martequesta volta presentiamo le considerazioni sugliesam
per il passaggio digrado firmate da un‘altra figura fondament&@edeturopeo attual®,

Krieger SenseiCon questi due contributi sidelinea, anostro modo divedere, unaconcezio
della gerarchia dei gradi e delle modalita per il loro conseguimento che abbraccia form

ne
ae

sostanzain una presentazione semplice erigorosa, portandoil lettore a contatto con gli aspetti

essenziali ditale problema e sgombrando lavia dai numerosi possibili equivoci, frutto tanto dé
inesperte proiezioni mentali dei praticanti pit giovani, quanto della carente volonta di compre
sione di quelli pit esperti, e talvolta dellaloro infondata disillusione ideale.

Per la tecnica, "cuore" della pratica, oltre alla piccola monograateuGaesh
tornano le armi con una spiegaziond&mae dell'Aikiken.

Il lettore trovera poi la conclusione dello stimoladiscorso sui simboli grafici
dell'Aikido di A. Rebina, avviato nelnumero 3, ed l'intervento "sperimentale” di un gruppo ¢

praticanti di sesso femminile che, desiderose di condividere conilettoriil loro punto divista

sull'arte, introducono il tema delfproccio femminile alla pratica, soffermandosi partico-
larmente sulla necessita diunlavoro mirato. Buonallettura.

La redazione

/f

Perinformazioni piu dettagliate,
comunicazioni e collaborazioni:

lk Redazione

Roma, c/o L. Trainelli,
Via V. Mazzola 38, 00142
tel. 06/5040651, fax 06/5297468)/
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Notiziario

Programma di Aiko

Attivita dell'associazione in collaborazione
con 'UN.A.M. - M.S.P. per la Primavera e |'Estate 1994

VIl STAGE INTERNAZIONALE D'AIKIDO DI PRIMAVERA

NOBUYOSHI TAMURA SENSEI
AIKIKAI SHIHAN, VIIl DAN

ROMA, 12-13 /03 /1994

Luogo: Palestra di Lotta, Centro Sportivo C.O.N.l. "G. Onesti",
Via dei Campi Sportivi 48, ROMA (Acquacetosa)

Orario dei corsi: SAB. MATTINA 9.000 12.00
SAB.POMERIGGIO 16.000 19.00
DOM. MATTINA 9.000 12.00

Quota d'iscrizione: Lit. 90.000 (intero stage), Lit. 40.000 (una lezione)

Il Centro Sportivo dove si svolgera lo Stage € efficacemente collegato dalla linea ferroviaria
urbana Roma Nord al centro citta (fermata davanti all'ingresso del Dojo), nonche agli alberghi
consigliati da Aiko . Lo stesso Centro e provvisto inoltre di self-service e ristorante dove &
possibile pranzare con modica spesa. Per Sabato sera € previstauna Cena Sociale coniMaestri
Tamura e Kawamukai ; il tragitto dal Dojo al ristorante avverra conil pulman dell'organizzazione;
il costo e di £ 30.000 piu £ 5.000 di contributo per il viaggio.

Informazioni: Segreteria Aiko , S. Giannelli, Via V. Mazzola 10, 00142 ROMA, tel. 06/5030202.

M. KAWAMUKAI SENSEI STEPHANE BENEDETTI
AIKIKAI VI DAN AIKIKAI'V DAN
21 Maggio 1994 27 Giugno - 3 Luglio 1994
PalestradiJudo, Centro"G. Onesti", Mutokukan Dojo, A-&R.,
Via dei Campi Sportivi 48, ROMA Vialnchiostri4, TRIESTE
Orari: 16.00-19.00 Orari:  giorniferialilorae 1/2
Sabato 3 h
Domenicalorae 1/2
Comm. Tecnica Naz. UN.A.M. Info: Mutokukan Dojo, tel. 040/764644
LEZIONE & ESAMI DAN Si tratta del consueto ciclo di lezioni

di una settimana dirette dall'attivo
istruttore francese invitato
Orari: lezione 10.00-12.00, esamidalle 15"30 regolarmente dal Mutokukan di Trieste

ROMA, 5 Giugno 1994




ROMA

Kokyukai resp.: G. Cesaratto

Palestra Monopoli Stato

ViaInduno, ROMA

Informazioni: sig. Cesaratto, tel. 06/8186220
Lezioni: Mar/Gio 20.00-21.30

Shin Kokyu Dojo Resp.: s. Giannelii

Centro Sportivo Culturale "Seraphicum®

Via del Serafico 3, ROMA

Informazioni: sig. Giannelli, tel. 06/5030202
Lezioni: Lun/Mer/Ven 19.30-21.30

Takehaya - “S. Mergé” Resp.: R. Tam-

burelli

Takehaya Dojo

Via L. Bodio 4, ROMA

Informazioni: Takehaya Dojo, tel. 06/36306432

Lezioni: Lun/Mer/Ven 17.00-18.00 (bambini)

19.00-21.00 (adulti)
19.30-21.30 (adulti)

Aikido Antea Resp.: D. Romanazzi

Centro Sportivo Antea

Via Enea 92, ROMA

Informazioni. C.S. Antea, tel. 06/7810229
Lezioni: Mar/Gio 17.00-18.30

Mushotoku Rresp.: M. Muzi

Palestra Tsunami

Via Belotti 50/54, ROMA

Informazioni: sig. Muzi, 06/899472
Lezioni: Lun/Gio 20.00-21.30

Sakura Resp.: G. Fetonti
Universita delle Arti Marziali, ROMA
Informazioni. sig. Fetonti, 06/7672422

CASTELLI ROMANI

Shizentai Resp.: S. Giannelli , E. Pecoraio

IlResidence

ViaRoma84, GROTTAFERRATA (RM)

Informazioni: Il Residence, tel. 06/9459443
Lezioni: Mar/Ven 19.00-20.30

Do Ki Al Resp.: R. Maltzeff

Tusculum Squash Center

Via Fontana Vecchia 47, FRASCATI (RM)
Informazioni: Tusculum S.C., tel. 06/9424844

Dojo di Aiko

Lezioni: Mar/Gio 19.30-21.00
AREA DI FROSINONE

Seishin no Dojo 1 Resp.: S. Bilancini
Athena S. C.
Via G. De Gregorio, CECCANO (FR)
Informazioni: sig. Bilancini, tel. 0775/396296
Lezioni. Lun/Mer 17.00-19.00 (bambini)
19.00-20.30 (adulti)

Seishin no D0jo 2 Resp.: S. Bilancini

Piazzale Stazione, CASTRO DEI VOLSCI (FR)
Informazioni: sig. Bilancini, tel. 0775/396296
Lezioni: Mar/Ven 18.30-20.30

COLLEFERRO

Niji Resp.: P. Bossi

Palestra Training

Via G. Di Vittorio 55, COLLEFERRO
Informazioni: sig. Bossi, 0775/728778

TRIESTE

Mutokukan Dojo 1 Rresp.: A. Chiancone

Judo Club A.&R.

ViaInchiostri4, TRIESTE

Informazioni: sig. Chiancone, 040/302473
Lezioni: Mer/Ven 20.00-21.30

Mutokukan Dojo 2 Resp.: A. Chiancone
Circolo Ricr. Ente Porto

Stazione Marittima, TRIESTE

Informazioni: sig. Chiancone, 040/302473

Lezioni: Mar/Gio 21.00-22.30
RAGUSA
Aikido Ragusa Resp.: A. Trombatore
Centro sportivo Atlas

Via Risorgimento 71, RAGUSA
Informazioni: C. S. Atlas, 0932/653060
Lezioni: tutti i giorni  20.00-21.30

é A . A
‘Aiko = Segreteria
Roma, c/o Silvio Giannelli

Via V. Mazzola 10, tel. 5030202
\ Informazioni e iscrizioni y




Stages internazionali

Le principali occasioni di pratica in Italia ed Europa
per la primavera e l'estate del 1994

TAMURA N. SHIHAN, VIII DAN
YAMADA'Y. SHIHAN, VIII DAN
SUGA T. SENSEI, VI DAN
M. TIKI SHEWAN SENSEI, VI
DAN

17 - 24 Luglio 1994

AIKIDO (9.00-12.00/17.00-18.30),
AIKIDO BAMBINI, IAIDO (6.30-8.00)

Info: Sig.raF. Dhaene, tel. 0033/9844860

Una direzione didattica d'eccezione per
questo stage che presenta un corso

Aadieatn enaecificamente atr hambin
aeaicato Sspcunicarticric ai pampint:

TAMURA N. SHIHAN, VIII DAN

YAMADA Y. SHIHAN, VIII DAN

M. TIKI SHEWAN SENSEI, VI
DAN

21 Agosto - 4 Settembre 1994
VVF, LaColle s/ Loup (Nizza), FRANCIA

AIKIDO (8.45-12.45/17.15-18.15),
AIKIKEN e/o IAIDO (6.30-8.00),
ed anche SHIATSU e TAICHICHUAN

Il villaggio turistico VVF & convenzionato

Tamura Sensei e presente, come di consl

SalleY. Corre, Lesneven (Bretagna), FRANCIA

Info: Sig.raJ. Daems, tel. 0033/93756565

con lo stage e permette una splendida vac
za a costi contenuti a due passi da Nizza.

HIKITSUCHI MICHIO SENSEI
AIKIKAI X DAN

12 - 15 Maggio 1994
Halle Carpenter, 81 Blvd. Massena,
Parigi, FRANCIA

Orari: 10.30-12.00 e 15.00-18.00
Info: sig. G. Blaize, tel. 00333/1/43471321

ARIKAWA SADATERU,
AIKIKAI SHIHAN, VIII DAN

4 - 5 Maggio 1994
Halle Carpenter, 81 Blvd. Massena,
Parigi, FRANCIA

Sabato 15.00-18.00
Domenica 10.00-12.00, 15.00-17.

Info: sig. G. Gras, tel. 00333/1/43818183

Arikawa Shihan € uno dei piu anziani ed
esperti maestri d'Aikido dell'lHonbu Dojo.

Orari:
00

e

Salle Nachin, S. Mandrier (Tolone), FRANC
an-

0,

TAMURA N. SHIHAN, VIII DAN
C. PELLERIN SENSEI, VI DAN

30 Luglio - 8 Agosto 1994
A

AIKIDO (9.00-12.00), IAIDO (6.30-8.00)
Info: Sig. P. Grimaldi, tel. 0033/94636681

solo nella seconda settimana (dal 28/c al 4

/9).

19-20 Marzo 1994

Orari:

STEPHANE BENEDETTI, AIKIKAI V DAN

Centro Pavesi, ViaDe Lemene, Milano, ITALIA

Sabato 9.30-12.30 & 15.00-18.00,
Info: palestra J. Kano, tel. 02/4989608.

30 Aprile - 1 Maggio 1994
Pal. J. Kano, Via Solari 6, Milano, ITALIA

Domenica9.30-12.30
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KOBAYASHI HIROKAZU, AIKIKAI SHIHAN, VIII DAN

4-5 Giugno 1994 23-31 Luglio 1994
Gymnase du College del'lsle, Quai F. Mistral, Salle polyvalente, Arthon-en-Retz
Vienne (Delfinato), FRANCIA a 12 kmda Pornic
Orari: Sabato  15.00-16.30, 17.00-18.30 (Nantes, Bretagna), FRANCIA
Domenica 9.30-11.00, 11.30-13.00 Orari: tutte le mattine 10.00-12.00
Costi: 350 FF intero, 150 FF lezione Costi: 900 FF intero, 300 FF week-end

Info: Académie Autonome d'Aikido, tel. 0033/74858547, fax 0033/74531798

Kobayashi Shihan dirigera almeno due stages in Italia nello stesso periodo,
uno nel nord con I'A.lLA. e uno in Sicilia con la S.M.A. (vedi a pag. 8).

Programma primavera 1994 di
TAMURA NOBUYOSHI SHIHAN, VIII DAN

19-20Marzo ....cccoeveeeeveeiniiieeeaes Francia 7-8Maggio ......ccooeeiiiiiiiiiiiiiiiis Francia
31 Marzo-2Aprile .....cccceeeeeieens Spagna 14-15Maggio............. Losanna, Svizzera
9-10Aprile ......ccceviiiii Francia 4-5GiUgNO ..ccooviiiiiiiiiee Francia
16-17 Aprile ..eeceeeeiee, Austria 11-12GIUgNO .. Germania
23-24 Aprile......ooeevennnns Arnhem, Olanda 18-19Giugno.............. Kuopio, Finlandia

30Aprile ......ccvveevennnn. Frandiaambini) 25-26 GiUGNO .....ovvvviiiiiiiiiieieeenenn Francia

Informazioni: F.F.A.B.-Aikikaide France, tel. 0033/94594444

Il calendario delle attivita di Tamura Shihan prevede, oltre a questi seminari durante

i week-end, i grandi stages estivi di St. Mandrier, Lesneven e La Colle. Per I'ltalia

Tamura Sensei dirigera il classico appuntamento primaverile il 12-13 Marzo a Roma.

REGIS SOAVI SENSEI (5. SAVEGNAGO SENSEI, VI DAI\“
AIKIDO & KATSUGEN UNDO ed altri 11 istruttori italiani e
21-27 Marzo 1994 tedeschi
Palazzetto diBarzio (Como), ITALIA 23 - 25 Aprile 1994
Oraric  Aikido 7.30 e 14.30 PalestradiMalo, Schio (Vicenza), ITALIA
Ame no UkihashiKen 17.30 Orari: Sabato  9.30-11.30, 16.30-18|[]
Katsugen Undo 10.00 € 19.30 Domenica 9.30-11.30, 17.00-18.
Costi: £170.000 Aikido o Katsugen Undjl Luned 9.00-12.0
£220.000 Aikido e Katsugen Und Costi: £ 150.000 stage+pasti, £ 15.000 le
Info: tel. 02/29001125, 02/33106168 Info: Sig. A. Albanese, tel. 0445/446253
R. Soavi é stato allievo di I. Tsuda Senspi, Il ricavato di questo meeting di allievi
importante personaggio dell'Aikido e de di H. Kobayashi Shihan sara devoluto
Movimento Rigeneratore (Katsugen Unq ). per le missioni in Guatemala.

— T posSsSiDite pernottare suf tatamt. ——
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FRANK DORAN SENSEI
AIKIKAI'VI DAN

16-24 Aprile 1994
Zurigo, SVIZZERA

Info: A. Pozzi, tel. 0331/831532

diretto da uno dei piu stimati insegnanti

Non abbiamo dettagli per questo seminari

statunitensi legati all'Aikikai Honbu Dojo.

59 Bd. de Strasbourg, Paris, FRANCIA.

31 Marzo - 4 Aprile 1994Stage di Pasqua
12 - 17 Aprile 1994Stage di Primavera
12 - 15 Maggio 199&tage dell'Ascensiong
30 Giugno - 5 Luglio 19945tage Estivo

Info: Centre Int. Noro, tel. (1)48248984

NORO MASAMICHI
Kl NO MICHI SHIHAN

1%

O

O

Attivita passate di Aiko

Breve panoramica delle attivita dall'inizio de]

I'anno: ha cominciato in OttobBeBenedettvisi-

tando iMutokukan Dojo diTrieste, e nello stesso

mese si e svolta unainaspettata lezioHetdidaka

Shihan, VI Dandi Morioka (Giappone) pressolil
Takehaya Dojodi Roma. In Novembre si € poi

svolto aRomalo stage autunnalelkawamukai

Sensejoccasione in cui sono stati consegnati n§i-
merosidiplomidigradi Dan, e finalmente a Febbrai

e stata la volta dell'atteso stage direttbid@iki
Shewan Sensel 'evento, svoltosi presso&hin

Kokyu Dojo, ha confermato il successo dell'ann
passato, nonostante la minore affluenza: per
assenti, il seminario havisto una praticaintens
mani nude e caBokken basata sullo studio di

nozionifondamentali qudRiai, Tai SabakeShiho
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Tamura Sensei ai praticanti

“Trovare la propria vera natura, purificarsi con cura...”

Il pensiero augurale che il Maestro rivolge ai praticanti europei all'inizio di ogni anno
(traduzione di Valentina Ivancich)

Buon anno a tutti.

L'anno scorso, ancor piu didue annifa, abbiamo vissuto tempiincerti ed agitati,
terremoti, alluvioni, incendi, calamita naturali d'ogni genere, malattie, epidemie,
carestie... innumerevoli morti a causa di gravi incidenti provocati da erroriumani...
senzacontare le sofferenze create dallareciprocaincomprensione, sofferenze ch
spaziano dalla disoccupazione alla guerra e che sifanno setotitie paesi.

Sembradavvero che lagrande purificazione del mondo sia cominciata.

Di questi tempi, diventa ancora piu importante trovare se stessi. Per far cio,
provate dunque atrovare la giusta attitudine, e araccogliere il Yose{Seika
TandenPoi osservatevidinuovo. Quando siconosce se stessi, sitrova con chiarezz
il giusto posto, ed ilmovimento del mondo diventa comprensibile; cosi facendo, il
modo di essere al mondo si impone da se. | vari problemi della vita quotidiana
vengono affrontati con ordine, cosa che permette a ciascuno di progredire nella
conoscenzae nell'esperienza, e diapprofondire la coscienza disé. Piui problemich
si pongono sono difficili, piu bisogna rallegrarsene e considerarli come parte
integrante della prati¢geiko) E'malsano prendersela congli altri, o parlar male di
loro. Qualunque siala situazione, esiste un sentiero che permette di uscirne. Quell
elaViadell'Aiki.

Che ne pensereste di mettere in pratica tutto cio nell'anno avenire? Trovare |
propria veranatura, purificarsi con cura e, qualunque siano le difficolta, superarle con
entusiasmo, senzalasciarsi abbattere; e cosi volgersi al nuovo anno.

Grazie all'aiuto ditutti, il Dojo Shumeikan viene lentamente alla luce. Certo, ci
vorraancoratempo perche risponda alle aspettative degli uni e deglialtri. Manon &
ancora che unbambino, che dobbiamo circondare di cure e di pazienza, per aiutarl
acrescere senzalaminimafretta. [lbambino che cresce nel modo migliore non é fors
guello che viene allattato da una nutrice generosa, e che dorme a sazieta?

Attendo il vostro arrivo per Kagamibirakied ilDojobiraki.

E, qualsiasi cosa accada, il corpo e 'animarigenerati da una nuova nascita, vi
auguro ditrascorrere un buon anno.

Felicita e salute a tutti.

VIannodell'EraHeisei

QW 1 (278




Secretum

Aikido Okugi (Doka)
| poemi di O'Sensei sul segreto significato dell'Aikido
0 30

come pubblicati da Seiseki Abe Shihan,
dal n° 46 di Aiki News (a cura di Lorenzo Trainelli)

Note
1. Jodan:letteralmente "livello alto”, un Kamae (posizione di combattimento, vedi pg. 16) dove si pone
la spada al di sopra della testa [nota di Aiki News].
Jodan Kamae é altresi detta "Guardia del Cielo" (Ten no Kamae) e percio di aspetto Yang[n.d.c.].
2. Chudan:letteralmente "livello mediano”, un Kamaedove laspada é posta pressoché orizzontalmente,
o talora definita a partire dalla posizione delle mani a prescindere da come é disposta la lama [nota
di Aiki News].
Chudan Kamae, tra Cielo e Terra [vedi note 1 e 3], € la posizione di completo equilibrio [n.d.c.].
3. Gedan:letteralmente "livello basso", un Kamaedove sipone la spadain posizione abbassatarispetto
all'orizzontale [nota di Aiki News].
Gedan Kamae é altresi detta "Guardia della Terra" (Chi no Kamae) e percio di aspetto Yin[n.d.c.].
4. Omote(frontale, cio che sivede, che viene prima) €iltermine utilizzato, oltre che nellafamiliare dualita
Omote-Ura, per distinguere tradizionalmente gliinsegnamentiiniziali (detti altresi Shoden) da quelli
avanzati (Chuden) efinali (Okuden). Questa classificazione, della massimaimportanza nelladidattica
delle scuole tradizionali (Ryu), risulta meno evidente nell'Aikido contemporaneo [n.d.c.].
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Le Vie di Marte

Shiken:
gli esami per | passaggi di grado

Osservazioni sulle attitudini e sulle responsabilita
di candidati, insegnanti ed esaminatori

di Pascal Krieger Sensei (traduzione di Valentina lvancich)

Introduzione

Questo fascicolo & stato preparato sulla bagelBudoci viene spesso richiesto diimitare delle
di osservazioni compiute durante i miei anni di agtitudini che ancora non sentiamo nostre (come
prendistato in Giappone. Quel soggiorno mi haguando sidomanda di attaccare con pit determina-
messo a confronto con aspetti estremamente posigigne, mentre questa puo essere fondata solo suuna
dellanozione diesame, ma anche con aspettimdhi#ga esperienza). Per quanto concerne le righe
negativi. Questi ultimi mihanno persuaso asottolingeguenti, se potessero far riflettere sulla propria
are alcuni punti che mi sono stati trasmessi, tra tar@iitudine anche un solo praticante, avro il sentimento
attraverso l'esempio determinante e l'insegnamegtage il mio lavoro non & stato inutile.
del Maestro Donn F. Draedeche ho a lungo
frequentato. Hanno anche avutolaloroinfluenzail7 Filosofia dello Shiker?
annidiinsegnamento didiscipline marzialiclassiche  "Lochampagne e giainfreddo!". Quest'espres-
(Ko Budo) dopo il mio ritorno dal Giappone. sione, spesso udita, significa per me che un‘esame &
Questo articolo non vuole essere una descriziosi@to preparato talmente bene, con un periodo ed
delle regole stabilite dallBhindo Muso Ry(la un'intensitadiallenamento cosi adeguati, cheil valo-
tradizione marziale in cui horicevuto lamiaformazioe dell'esaminando € gia all'altezza del grado per il
ne), mapiuttosto un'interpretazione dicio cRgil  quale si presenta, che I'esame non e altro che una
raccomandava ai tempi del Maestro Takaji Shimiziqrmalita, e che, quindi, lo spumante é giain fresco
XXV Gran Maestr@Dai) delloShindo Muso Ryu  per festeggiare l'avvenimento.

Parlo abbondantemente, nel seguito, delleat- Penso che siain questo stato d'animo che cisi
titudini e delle responsabilita. E' evidente che un'atebba presentare ad un‘esame. Ma tale stato d'ani-
titudine, o un senso diresponsabilita, non possonw implica unlavoro preliminare dilunga durata e di
essere ordinate a chicchessia. Sono cose chitsinsita molto particolare.
percepiscono oppure no. Penso che se tuttii prati- Le bolle dello spumante non devono far dimen-
canti cui & destinato questo testo si allenassero disare che I&hikenpit che unaformalita, € un'espe-
molta regolarita con un Maestro, tutto cio che segtienza, una prova, a volte lunga, difficile e faticosa.
non sarebbe necessario dirlo, e soprattutto scrives tensione psicologica di un‘esame offre al prati-
lo. Attraverso I'esempio e le osservazioni del Maeante I'opportunita unica dilavorare in un‘atmosfera
stro, il loro spirito sarebbe forgiato. Tuttavia, bisodiversa da quella conosciuta durante l'allenamento.
gnaammettere che lamaggior parte dei praticant3®me indicailnome stesso, un'esame € un momento
allena da soli, o con un istruttore che ancora noncuisiesaminaun praticante, lasuaattitudine, le sue
possiede un'adeguata esperienza. | consigli chers&zioni, le sue conoscenze, le sue possibilita, per
guono sono quindi una sorta di descrizione di unifine decidere seil livello globale del praticante é a
stato d'animoideale, che puo servire come orient@rmadei criteri stabiliti dall'organizzazione respon-
mento a colui che visivogliariferire. E' ben noto cheabile.
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Cio che viene chiesto all'esaminando &, tutto Responsabilita
sommato, abbastanza semplice: ed attitudine del candidato

1) I'esecuzione precisa e senza esitazioni Inlineadiprincipio, I'esaminando viene pre-
delle tecniche richieste, nell'ordine dato e senzentato all'esame dal suo insegnante, e non vicever-

omissioni; sa. Se si allena da solo, aspettera che la direzione
2) un'attitudine in accordo conivari princi- tecnica del suo gruppo gli propongadi presentarsi
pi inerenti allo studio della sua disciplina. durante uno stage al quale sara presente.

Ognimancanzadirispetto aquestipuntido-  Le sueresponsabilita silimitano afare I'impos-
vrebbe bastare a giustificare larichiesta di un ulterisibile per presentare il miglior lavoro di cui € capace.
re periodo di preparazione al praticante. E'tenuto adinformarsiin anticipo del curriculum

Ad alcuni praticanti, questi criteri sembranaichiesto e di prepararsi seriamente al suo esame
ancora troppo severi. E' dunque il momento pettensificandol'allenamento.
porsiladomanda: "findove bisognaarrivare?".Inun  Lasuaattitudine, che venga promosso o meno,
passato assairemoto, in Giappone, questo genergalira restare discreta e umile. nel caso diuninsuc-
testsirisolveva spesso con lamorte di uno dei doesso, attendera con calma le spiegazioni degli esa-
protagonisti. Piutardi furono adattate delle protezioainatori o del suoinsegnante, e cercheraglierroriin

ni, maitestsirisol- se stesso prima di
vevano ancora con prenderselacongli
deiferitigravi. An- esaminatori. Uno
coradopo sidecise scacco pud avere
dimettere allaprova conseguenze piufa-
solo delle forme vorevolidiunapro-
prestabilit§Kata), mozione, perche da
chevenivanoindica- al praticante I'occa-
te al candidato qual- sionedifare unim-
che istante prima portante lavorosudi
della prova. Oggi, _ : se. E'spessosull'at-
siamo giunti a pre- Fig. 1 - "Shiken" titudine nelcasod'in-
parare, con un successo cheil pra-

congruo anticipo, un curriculum definito, senza soticante sara giudicato. questa attitudine dara, agli
prese, composto da tecniche prestabilite che asaminatoried all'insegnante, delle preziose indica-
mungue fanno parte del curriculum di allenamentaioni per I'avvenire.
quindi, delle tecniche giaalungo praticate. Durante la sessione 8hikenil praticante
E'facile scherzare sulla prossima concession@estera attenzione ad ogni dettaglio. Controllerail
il praticante potrebbe avere a disposizione tre progejo abbigliamento, si assicurera di avere con se tutte
e verrebbe scelta la migliore... a meno che nonlsarmidi cui avrabisogno e avragran curaditrovare
decida semplicemente diattribuire igradiin relazidga ognimomentoil proprio posto: pressinibekise
ne conlaquantita degliallenamenti, senzaaltraforraéJke o Uchidach?, ovvero presso I8himoseki
di valutazione... E, il giorno in cui i Dojo se €Tori o Shidachi
straboccheranno di X Dan, bisogneraforse inventa-
reiX Dan colorati?... .
Ridiventando seri, se si vuole che un grado Responsabilita
ispiri un minimo dirispetto, daparte dellinteressato  ed attitudine dell'insegnante
e da parte altrui, esso deve conservare un certo L'insegnante, rispettoso dei suoiallievi, non
valore. Ed e quest'ultimo che viene giudicato in u@esentera agli esami che candidati preparati a do-
sessione dshiken vere, evitandogli cosi l'inutile umiliazione diuninsuc-
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cessofintroppo prevedibile. Eglinon deve dimemavoro cheipiccoli dettaglitecnici, la cui spiegazione
ticare che la prestazione di un suo allievo €, alldteriore saralasciata allinsegnante. Le sue osserva-
stesso tempo, il suo biglietto da visita. zionisaranno sintetiche e riportate in modo chiaro sui
In caso diinsuccesso, cosa sempre possibilepduli d'esame, di cuifara copia per l'insegnante.
la suaattitudine sara sottomessa ed attenta. Prestera Nel caso siano riuniti pitesaminatori, il pi alto
ascolto alle spiegazioni degli esaminatori, prendeiragrado prenderatutte le decisioni in concerto con
nota e aggiusterail tiro nel suo insegnamento. Resteropri subordinati. Ad ognimodo, in caso dilitigio,
ra cosciente che una parte dell'insuccesso € awrail potere decisionale.
proprio fallimento. L'attitudine dell'esaminatore dovrebbe essere
Durante la sessione d'esame, se non é sedcdma dirispetto per il candidato. La sua posizione
altavolo degliesaminatori, stara presdodekjin  di giudice non & una posizione di superiorita dal
Seizaprestando attenzione alla prova del suo allipunto di vista umanao. Il fatto che un praticante abbia
VO, alle sue reazioni ed alla sua attitudine, in modo deelto liberamente di allenarsi conintensita, e che si
poter modificare di conseguenzail proprio insegnaia mosso per venire a presentare il proprio lavoro,

mento. o dovrebbe ispirargliun profondo rispetto, senza pe-
_ R?Sponsab'“ta _ raltro intaccare la suaimparzialita. Esteriormente,
ed attitudine dell'esaminatore questo rispetto dovra tradursi in un'attenzione co-

Leresponsabilita che ricadono sull'esaminatstante, una posizione (seduti Gieiza corretta.
re sono moltoimportanti. Deve essere estremamd@urante una sessione$likerparticolarmente
te attento e capace di grande concentrazione. Rega, all'esterno, in pieno sole, per solidarieta con gli
quanto il suo desiderio piu caro sia il successforzidell'esaminando, avracuradinonfarsiportare
dell'esaminando, deve saper far prova di totatieirinfreschi, o delle bevande calde se fafreddo. Le
imparzialita. Rispettoso degli altri candidati, rispetsue spiegazioni e correzioni saranno impresse di
tera gli stessicriteri per ciascuno. In casi particoladalore umana)noNin), e non dimostrerain nessun
come un esaminando molto anziano o fisicament@mento condiscendenza, verso chicchessia. Si
handicappato, assumera da solo la responsabilitaeintira onorato e colmo di gratitudine d'essere stato
alleggerireil curriculum. Eglideve tenere amente clii@rincipale testimone diun'intenso lavoro, alungo
un esame non € un‘eliminatoria, ma una prova chpieparato e liberamente presentato. Non v'e niente
candidato deve attraversare. Avra cura di approfdipiu scandaloso del vedere degli esaminatori scom-
tare di questo evento per offrire correzioni d'ordingosti, mezzi addormentati o del tutto distratti, con
generale, riguardanti piu l'attitudine e la direzione didria di piccoli sovrani disillusi ed annoiati.

Note del curatore

L'autore, VII Danin Shodo (arte della calligrafia), V Dan Shomokurokuin Shindo Muso Ryu
Jodo, IV Dan in Judo, lll Dan in laido, € un insegnante di arti marziali classiche (Kobujutsu). E'
autore di uno splendido volume sul Jodo in lingua inglese e francese, di sicuro interesse per gli
appassionati di arti marziali tradizionali giapponesi.

Il testo pubblicato & tratto dal fascicolo intitolato Shiken redatto quale supporto del Mondo
(conversazioni) in occasione del Xl Stage Internazionale delle Isole di Lerin, il cuitema era appunto
lo Shiken. Bencheé riferito specificamente agli esami per il passaggio di grado nei Kobujutsu, la
maggior parte delle nozioni esposte sono assolutamente valide nell'Aikido.

1. DonnF.Draeger e stato uno dei piu profondi ricercatori sulle arti marziali orientali, nonché un
raro esperto in molte di esse. E' sua lI'opera fondamentale "Asian Fighting Arts".

2. Lo Shindo Muso Ryuéil piurinomato stile di scherma col Jo (bastone medio), fondato da Muso

Gonnosuke nel XVl secolo. La pratica consiste sostanzialmente in una settantina di Kata di

difesa col Jo da attacchi di Ken (spada), piu altre armi complementari.

Shiken significa "test", "esame”.

Joseki e Shimoseki sono i lati destro e sinistro del Dojo, visti dal posto degli allievi.

5. Nelle arti di scherma Uchidachi é I'attaccante, Shidachi colui che esegue la tecnica.

Hpw
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Quaderno tecnico

Kote Gaeshi

L'arte di Irimi e Tenkan ed il controllo della distanza

a cura di Lorenzo Trainelli

Il nome Il contenuto

Kote Gaeshé unatecnicadiproiezione (piu Kote Gaeshé una classicbe Wazdtecnica
esattamente umMdage Katame Wazanatecnica eseguitaconle mani), tipicamente presentatacome
diproiezione seguitada un'immobilizzazione aterra)na risposta a colpi violenti coreukij Shomen
caratteristica dell'Aikido. Uchi o addirittura contro attacchi armatigchi

Ilnome significa letteralmente "ritorsione deDori, Jo Dori, Tanto Dor). La caratteristica prin-
polso” e siriferisce allalevaarticolare che siesega@ale della tecnica e fors@#i Sabakilo sposta-
almomento della proiezione sul polso dell'avversarento del corpo dalla linea dell'attacco, che ha
rio. Ilnome é alguanto univoco e usato generalmergelitamente laforma di urimi Tenkan
intutte le scuole dell'arte. Nellatecnica, considerata adatta al principian-

Lealtretecnicheincuil'azione ériferitaal polste per la relativa semplicita, lo squilibrio e la
(Kote)comeKote Mawashi (NikyagKote Hineri  neutralizzazione del’kesono interamente basate
(Sankyo)hanno un'interessante relazione con kul controllo apparentemente periferico del suo pol-
forma in esame; in particolarEpte Gaeshie so:cioimpone lo studio accurato del tempadtiel
talvoltaindicata come la proiezione corrispondeni&i e dell'angolo della proiezione, che va eseguita con
allimmobilizzazione diikya la sensazione ditagliare conla spada.

| punti chiave
Il Ma Aidi Kote Gaeshe alquanto dilatato rispetto ad altre tecniche di proiezione8hine Nage
olrimi Nage cio deve indurre allamassima cura nell'eseguire un movimento continuo e centrato, conle
anche benabbassate. Laflessotorsione del polso almomento della proiezione va eseguta rapidamente e alla
minima altezza dal suolo, applicando la leva di fronte al pr&@mika Tander 'attenzione non deve
concentrarsi sull'azione dolorosadellaleva, bensi deve tendere al controllo dSkitensedi Uke
allaricercadel cosiddetto "angolo morto" situato dietro la sua schiena.

Budo

di Morihei Ueshiba, 1938

Shomen Uchi Kote Gaeshi

Shitesi carica dKi ed invita 'avversario ad attaccarlo sulla fronte.

Ukelancia una attaccehomen Uchgon il Tegatanalestro.

Shiteavanza col piede sinistro e eselyirei Tenkan(o, se € il casd,ai no Henka
e contemporaneamente abbatte il polso avversafi@gaktanainistro; quindi afferrala
mano destra dikesul dorso, premendo col pollice sullabase dell'anulare e del mignolo,
indietreggia col sinistro torcendo vigorosamente il polso con entrambe le mani, atterrando cosi
I'avversarioShiteapplica quindil'immobilizzazione in posizioBgakuper controllare le
braccia e le gambe Qe
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Irimi Tenkan

Kote Gaeshsi esegue sul lato esterntiiie
per esempio sul polso destro, evadendo dallali
dell'attaccofig. 1-2 con unirimi Tenkaradattato
asecondadelle necessita (ossiaasecondach
trovi rispettivamente irGyaku Hanmio in Ai
Hanmi. Nell'eseguire l'uscita si controllail bracci > 6
destro dUkescivolando lungo diesso conlamano
sinistra, fino ad afferrarne il polso nellapreséade  scritta piu soprafig.
Gaeshiil pollice insiste sul dorso della mano, alléb]. ImmobilizzatdJke,
base delle ultime due dita, mentre mignolo, anulareepuo passare ad un
medio circondano la giuntura del polso dalla partevaarticolare rimanen-
del palmo (la stessa presa si pud eseguire da solilimin piedi fig. 6] op-
uno degli esercizi di scioglimento e rafforzamentpure in posizionKiza
delle articolazioni del polso, generalmente eseguftipo Nikyo) [fig. 7]. 7
nella prima parte di ognilezione). Giunti a fiancd.a distinzionédmote-
dell'avversario, facendo attenzione a mantenere Uk € meno evidente che in altre forme; tuttavia nella
distanza opportuna tikke, siindietreggia col piede proiezione, a secondadellareazioridid si puo
sinistro con ampiarotazione dell'anca e si proiettaaVanzare verso dilui (fornl@mi), ovvero ruotare

partner applicando la flessione ulteriormente (forma@enkan. La

del polsoversoilbasso, indirer Kuden tecnicapuo essere eseguitaa par-
zione del viso duke[fig. 3-4. tire da quasitutti gliattacchi: quan-
Unavolta a terra l'avversario ¢  Kote Gaeshva eseguito donon éimmediatamente agevo-
indotto a girarsi sul ventre dals inunaposizione bassa. le afferrare il polso si pudricorre-
I'azione della mano destraldiri re ad urAtemi per costringere

all'interno del suo gomito destro, mentre la mari@vversario ad impegnare, parando, lamano su cui
sinistra non abbandona la presa caratteristica @eapplica poKote Gaeshi

Glossario

Kuden ¢ l'insegnamento orale lasciato dal fondatore, spesso in forma di di
immagine che evoca la sensazione della pratica.

Shite o Tori € chi esegue la tecnica, mentre Uke o Aite € chi la subisce.

Tai Sabaki significa "spostamento del corpo"; Tenkan ("cambiamento,
riorientamento”) & in particolare il Tai Sabaki di rotazione a compasso.

Ma Ai é la distanza tra Tori ed Uke; Seichusen é I'asse verticale di Uke.

Kiza é la posizione seduti sulle ginocchia con i piedi puntati; Seiza, € la
stessa, ma con i piedi distesi.
Latipicapresasul Atemi é un colpo diretto al corpo eseguito con la mano, il gomito, il piede,

il ginocchio, in genere mirato a punti deboli o particolarmente sensibili.
Tegatana(mano-spada) € la parte esterna dell'avambraccio e dellamano.
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Le guardie di spada

Le cinque posizioni fondamentali
della scherma tradizionale giapponese

di Lorenzo Trainelli

L'importanza dei Kamae ne, ma servono anche ad invitarlo all'attacco

«Nella lingua giapponede€amaesignifica scoprendo allo scopo delle debolezze apparenti.
"prepararsi”, "mettersi in guardia". 1l verbo [...] Non accontentatevi di riprodurre queste
Kamaerusi traduce con "fabbricare”, "costrui- "figure convenzionali", ma, una volta raggiunto
re", "preparare”, "attendere intensamente"un certo livello, approfonditene lo studio; con-
"stare all'erta”. [...] Percio ilKamaedi cui si staterete che per ogiiamaesono possibili di-
tratta nelBudoconsiste nell'assumere la posizioverse risposte: praticandole concluderete rapi-
ne piu vantaggiosa possibile rispettoAide»*. damente che ogiamaee ricco diinsegnamen-
Queste suggestive annotazionidiN. Tamura Shihtw®. Senza voler approfondire in questa sede un
rivelano il significato di un temainvero poco conotema tanto vasto (i cui sviluppi sono da operarein
sciuto in rapporto alla suaimportanza: quasi tuttprimo luogo nel Dojo, pitiche aparole), ciforniremo
testi, manuali e video didattici sulle arti marzialgui alcune spiegazioni sulle principali posizioni di
tradizionali giapponesi dedicano le prime pagine agliardia che interessano la nostra pratica, e sulmodo
immagini allimpostazione delle varie posizioni dicorretto diassumerle ed integrarle nelle tecniche.
guardiatipiche dellascuolain ogget-
to:iKamaeTuttavia, spesso sembra
prevalere un’atteggiamento cherele-
gataliinsegnamentialrango di preli-

minari di minimo interesse, nonché di | cinque Kamae

vestigia "storiche", ormai utili solo in fondamentali della spada
guantole varie tecniche (in particola- Limitandoci alla spada, nella
re quelle armate) cominciano dall'as- complessatradizione che proviene
sunzione diun certdamae dalle numerose scuole dischermadel

Piuraramente siriscontrainveig, 1 - Una suggestiva Medioevo giapponese si riscontra,
ceun‘attitudine cheriteniamoconfor- gyardia di scherma ~ come abbiamo visto, una quantita
me al senso profondodellapratica ~ con due spade. elevatissima dkamaeidentificate
che sitraduce nel saper scoprire nei dai nomi piu diversi secondo una
Kamada dignita di eserciziin s, oltre che legati alleodificazione estremamente meticolosa. In questa
forme piticomplesse, proprio in quanto in essi si calarieta, € possibile tuttavia riconoscere che le forme
ilgerme dacuifioriscono le tecniche. Riportiamo euotano attorno a cinqgi@madondamentali alle
tale proposito una spiegazione di P. Krieger Sensguali si possono quasi tutte ricondurre per analogia
«Nelle arti marziali giapponesi classicheopercombinazione.

(Kobujutsu) i Kamagposizioni di combattimen- Sitratta delle posizioni generalmente note con
to) occupano un posto importante. Il loro nume-nomi seguentiGedan no KamgeChudan no

ro € impressionante, e ognuna presenta dellkklamae Jodan no KamgeHasso no Kamae
sottigliezze, per cosi dire, "a doppio taglio”. Notwaki no Kamae

solo dichiarano un chiaro intento di impegnarsi Queste sono proprio le guardie che ritroviamo
in combattimento e cercano di provocare nelell’Aikiken[fig. 2):laloro descrizione, nel seguito,
nemico reazioni di paura, esitazione o confusig@rescindera dalle numerose varianti proposte dai
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Fig. 2 - "Kamae" ed il cerchio
delle 5 posizioni fondamentali
della spada giapponese.

diversi Maestri, limitandosi ai punti adottati nellalodare apparentemente piu "aggressiv&etiar).
generalita dei casi. Lasciamo al lettore di svolgere le ulterioririfles-

Le prime tre formano il gruppo delle posizionsioni su questo punto, limitandoci ad evidenziare il
“frontali”, ossia nelle qualila spada € posta nel piarsmstanziale equilibrio della posizioGkudan che
sagittalé, di fronte al corpoGedaneChudar) 0  pertanto viene solitamente assunta come la posizio-
sopra la testaJodan. | nomi delle posizioni in nefondamentale in molte delle scuole anfigtwsi
parola sono alquanto generici e sitraducono rispétanche nell’Aikido, dove la grande maggioranza
tivamente, e con evidente significato, "posiziondelle tecniche proposte dai variistruttori siriferisce
bassa", "media"ed"alta". allaguardia mediana.

Le altre due sono posizioni “laterali”, dove
I'arma e portata sul fianco del busto o del bacino. |
nomi piti frequentemente legatiad estassono ~ Esecuzione delle cinque posizioni
KamaeeWaki no Kamagsignificano "posizione Per eseguire le cinque guardie fondamentali
delle otto facce" e "posizione difianco". Ognuna dissumiamo prima di tutto una corretta postarami
esse possiede caratteristiche distintive da molti puatin i piedi nella posizione triangolaBafkakutgi
divista: e facile osservare, ad esempio, come cekisumiamo viaviaivakamadentamente, centrati
colpisiano piu agevoli edimmediati dakmmae nelSeika Tander!'espressione non deve lasciar
piuttosto che da un alfi@ppure come siano diver-trasparire alcuna emozior(®uga Mushin} ne
se le proporzioni che in ogiamaesono assegnate aggressivita, ne esitazione, né apprensione. Bi-
alle possibilita d'attacco e di difesa (ad esempispgna fronteggiare I'avversario con un‘espres-
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sione neutra riflettente una calma interiore tota- Applicazioni delle cinque posizioni

le»'.

Ilgradino successivo puo consistere nella pra-

Partendo dMigi Hanmi, in Gedanla spada tica del colpo fondamentalghomen Ucha par-

vienerivoltaconlapuntaall’altezza
delproprioginocchioindirezione fron-
tale, el'estremita dellimpugnaturaad
un paio di pugnididistanza &ika
Tandenalla stessa distanza, macon
la punta all’altezza del petto o del
viso, siamo inChudan Indietreg-
giando quindiirHidari Hanmi, sol-
leviamo la spada sopra la testa ad

un'inclinazionedicirca45°®,conlim-  gig. 3 - La guardia
pugnaturain prossimitadellafronte,e  mediana Chudan
lapuntarivolta dietrodinoi:abbiamo kamae) eseguita col
raggiunto coslodan Kamae

Daquesta passiamo con conti-
nuita alle altre due guardie: abbassan-
do la spada in posizione pressoché
verticale, conlimpugnaturapressoil
pettoolaspallaarretrata, eétasso
Kamae infine, giungiamo itwaki
Kamaeportando I'armaall’altezza
delle anche in posizione orizzontale,
conlapuntarivoltaallindietroeI'im-

pugnatura presso la cintura. Da que=, T
stultima postura possiamotornareirf 19- 4 - Una guardia di
Gedanavanzando e riportando la BO (Pastone lungo)
spada sul piano sagittale; in questo

tire dalle cinque guardie esaminate.
In questo esercizio siavra cura, spe-
cialmente al principio, dipassare sem-
pre, nellafase di caricamento, attra-
verso laposiziongodan che sipar-
tadaguardie “frontali” o “laterali”;
quindidiscendere con unampio mo-
vimentofinendoil colpo nellaguardia
Chudan

Successivamente potremo spe-
rimentare lacombinazione delle cin-
gue guardie con gliotto colpibasilari
detti Happo Giri®: daChudanno
Kamaeeseguire un colpo di punta
diritto (Tsuk); daJodan no Kamae
unfendente vertical&bomen Uch
daHassono Kamaeg un fendente
diagonale verso il basd¢dsa Gir);
da Waki no Kamagun fendente
orizzontale kchimonji Giri); da
Gedan no Kama@ ancora devaki
no Kamag, un fendente diagonale
verso I'alto Gyaku Kesa Giji Qui
giunti, 'acquisizione delle nozionidi
base sulle cinque posizioni si puo
considerare virtualmente completae

modo si chiude il cerchio delle cinque guardie fondat pud passare all'applicazioneliami Tachi.

mentali.

Note

=

N. Tamura, Aikido, ed. AGEP.

2. Senso che conduce alla liberazione completa da qualunque condizionamento, e percio anche da
gualunque formatecnica; sulla Via per ottenere tale risultato, il praticante € tuttavia invitato a calarsi
nellaforma, consacrandosi al suo ripetitivo e costante raffinamento.

3. P.Krieger, Jodo - La Via del Bastone, ed. Shung Do Kwan.

4. |l piano sagittale € il piano di simmetria destra/sinistra del corpo umano, passante per l'asse della

colonnavertebrale.
Siveda l'articolo "Happo Giri”sul n° 2 di Aiko .

oo

Vedi tra tanti, I'esempio del famoso guerriero Miyamoto Musashi: «La mia scuola dedica grande

attenzione alla guardia Chudan, che pud paragonarsi ad un condottiero seduto in campo tra i suoi
generali. Le altre quattro guardie obbediscono e seguono il comandante supremo.» (M. Musashi,

Libro dei Cinque Anelli, Ed. Mediterranee).
7. Ancorada Jododi P. Krieger Sensei.
Siveda ancora "Happo Giri" sul n° 2 di Aiko .

©

9. Kumi Tachi(spade accoppiate) indica la pratica avanzata a coppie nell'Aikiken.
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Oriente - Occidente

Sankaku, Maru, Shikaku

Continua il percorso tra i simboli grafici dell'Aikido;
il cerchio e il quadrato, sigilli dell'etere e della pietra cubica
0 Seconda partdl

di Arturo Rebina

Il cerchio sura, dove ogni punto del tracciato nello spazio &

Passiamo dal triangolo al cerchio: il Fondatoréirtualmente passibile di uno sviluppo che conduca

associa questafigufalla fase centrale dell'esecu-alla proiezionefinale. L'attribuzione del cerchio atale
zione di unatecnica (squilibrio e direzionamentsituazione si confa percio al senso fondamentale del

delle linee diforza), quandhite"conducendo” simbolo quale emblemadella perfezione o comple-
Aitealla periferiadi una sfersi,pone saldamente altezza della potenzialita, noncheé di sostanza base,

centro dell'azione, centro analogo all'aristotelico mprimigenia, da cui scaturisce lamolteplicita: gli ermetisti

toreimmobile, dadove e possibile,
idealmente, controllare ogni moto
dell'avversario con sensibilitaed equi-
librio. lltriangolo iniziale diviene un
circolo perrotazione, le geometrie
dell'insiemeShite-Aitecostituitosi
con lafase d'entrata seguono traiet-
torie curve continue, prive dispigoli

e diarresti, segno diuna capacitadi
accettazione dell'altro ispirata alle
qualita simboleggiate dal cerchio:
questo, grazie a proprieta quali
l'equidistanzadei suoi punti dal cen-
tro e lasimmetriaindifferente rispet-
toad unqualunque diametro, evoca
unadisposizione d'animoimprontata
allaneutralita e al distacco, e l'idea
fondamentale del centro, purinvisi-

bile nellafigura, che soloregge tutta
laforma. Volendoindicare unatec-
nica particolare che al meglio rap-
presenti quest'azione'gjuida se-
condo il cerchio; Shirata Sensei

Fig. 1
"Sankaku, Maru,
Shikaku".

suggerisc&n no Irimi Nageil classicdrimi Nage
circolare dove la rotazione sembra poter durare Dal cerchio, simbolo della perfezione poten-

la chiamerebbero Etefeo
Quintessenzaitrattain ogni caso
della sostanza onnipervadente che,
pur appartenendo aldominio della
manifestazione “fisica” ne rappre-
sentalamodalita piu sottile, latrama
fantomatica riempita dalla materia
ovvero uno degliaspetti de€l. La
materia dell'operazione €, quigiunti,
proprio il Ki, I'energia vitale, che
I'Aikidoka deve porre inircolazio-

ne eliminando ogniristagno erista-
bilendo I'equilibrio gerarchico e di-
namico nella dualita corpo-mente
(Ki-Shin-Tai) dicuilarelazione con-
flittuale traShiteedAite, non é che
unaquotidiana allegoria.

Il quadrato

indefinitamente, in virtt di un controllo sottile del-ziale, giungiamo infine al quadrato, emblema della
I'equilibrio del partner attraversoil suo asse centrajgerfezione in atto. Il quadrato, come si € visto viene
E'la fase deTenkannon inteso in senso tecnicoassociato allafase finale dell'esecuzione diunaforma
stretto, ma nel senso del principio della rotazioned alloShiho NageQuest'ultima corrispondenza e
dove ogniistante contiene la potenzialita della chiprobabilmente pitlimmediata, data l'etimologia, che
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fa riferimento a quattro direzioni mutuamentéere che puo, e forse deve, divenire parte integrante

ortogonali. Queste coincidono con gliassideilatiddklla "sensazione" che accompagna la tecnica a

guadrato e sono naturalmente in corrispondenza agoano a mano che si procede sulla Via della conqui-

i punti cardinali, con le stagioni e cosi via. Le quattrsta di una perfetta coscienza.

direzioni, che divengono in seguito otto e quindi

infinite4, rappresentano I'estensione ordinata delle

possibilitainsite nel centro: il quadrato infatti, nella

tradizione estremo-orientale, & il simbolo della Ter-

ral® e della sua estensione, che ne & la qualita Conclusione

principale, e si addice percio ad una tecnica che Eccoci dunque al termine di questa breve

esaltala possibilita di azione in ogni direzione, pepresentazione dei “grafi simbolici dell'Aikido”, dove

mettendo, dal centro, la proiezione diun avversar@dbiamo creduto di mostrare alcune delle

contro altri intorno a se. M8hiho Nageviene numerosissime considerazioniche questo temapuo

caratterizzato dall'attuale Doshu come la forma clgpirare in vista di un costante approfondimento della

pit manifestail grado di perfezionamento conseguiopria comprensione della pratica.

to'6, introducendo cosi I'altro aspetto semantico  Ancoraun chiarimento, primadilasciar posto

dellafigura quadrata, accennato piti sopra: essa&lié silenziosariflessione di chisin quiciha seguito:

sigillo della stabilita e dello stato ultimo di ogninon sussiste alcuna necessita di considerare il per-

trasformazione, coni suoi quattro angoli retti eddorso triangolo-cerchio-quadrato visto come entra-

guattro lati uguali. Spesso e indicata come il simbota-squilibrio-conclusione esclusivamente secondo

delcristallo, della pietratagliata a regola d'arte, dellaa successione temporale, ne, allo stesso modo, la

costruzione perfettamente equilibrata e finita, diogsequenz#®ai Ikkyo-Irimi Nage-Shiho Nagad

processo giunto allacompleta attuazione delle pasempio nella proposta didattica). Le fasi di cui

sibilita ad esso inerenti, ivicompresa la massimsmpra, cosi come il loro significato sui vari piani,

realizzazione spirituaté Ecco emergere il sensopossono essere intesiin una sequenzaditipo logico,

della corrispondenza di tale figura con la fase @¢he non esclude, per dare un esempio, che facolta

completamento di ognitecnica, immobilizzazione qualila volonta, la sensibilita e la presenza a se stessi

proiezione, fase in cui sono cruciali la nozione dionintervengano contemporaneamente nell'esecu-

stabilita ed il richiamo alle facolta di consapevolezzzione di unatecnica, dall'inizio alla fine, e non soloin

e "presenzaZanshin)che non possono che esserdferimento ad un dato istafteSi tratta, anche nel

il frutto diun'operazione interiore. caso dell@aonsecutieemporale, diunadelle molte
Tenendo a mente questi riferimenti e a patto giossibili chiavi dilettura dei simboli, forse pit evi-

possedere una conoscenza chiara delle formedéinte in certi casi, maanch'essasimbolodiunarealta

praticante non trovera difficile, crediamo, riconod'ordine superiore, ordine nella sua essenza pura-

scereil carattere "quadrato” dellimmobilizzazione dihente metafisico.

Dai Ikkyoo della proiezione drimi Nage carat-

Note

12. Riportiamo l'istruzione di O'Sensei data nella | parte: «Entrare nella sfera dell'avversario secondo il
triangolo, guidarlo secondo il cerchio e sottometterlo secondo il quadrato». Ricordiamo altresi che R.
Shirata Sensei associa alle tre figure rispettivamente Dai Ikkyo, En no Irimi Nage e Shiho Nage.

13. L'etere, I'Akashadella tradizione indiana, & proprio rappresentato da un cerchio bianco.

14. llrapporto trailnumero quattro edil numero otto, quest'ultimo simbolicamente equivalente sotto certi
aspetti all'infinito o, & esemplificato da esercizi quali Shiho Girie Happo Giri[vedi il n° 2 di Aiko ].

15. LaTerraé quiintesa come polo opposto al Cielo, rappresentato dal cerchio (cfr. R. Guenon, La Grande
Triade).

16. «Shiho Nage viene considerato l'alfa e 'omega delle tecniche di Aikido, e la sua perfezione una misura
della maestria raggiunta nell’Aikido» (K. Ueshiba, Lo Spirito dell'Aikido, Ed. Mediterranee).

17. L'ideadicompletezzafinale & suggerita anche dal considerare il quadrato come |'unione stabilizzata
di due triangoli contrapposti, relativi alle forze di Yang e Yin [vedi note 6 e 7].

18. Cio vale a dire che, secondo un punto di vista piu profondo, durante tutta I'azione si deve "entrare",




Biblioteca Aiki

Kisshomaru Ueshiba

Aikido - La Pratica
Lo Spirito dell’'Aikido

recensione di Manuela Scalcione

Ancora unavolta presentiamo ailettori un testimittora grandissima; non va dimenticata infatti la
pubblicato dalle Edizioni Mediterranee; negli ultimdecisivainfluenza del Doshu nella sistematizzazione
mesi infatti, questa casa editrice sta dando grandil'Aikido come é generalmente conosciuto e pra-
impulso al settore ArtiMarziali, riservando un postticato al giorno d'oggi, influenza che trova origine
diprimo piano all'Aikido, a dispetto di una diffusionenell'affidamento a Kisshomaru Sensei della Fonda-
dell'arte che a tutt'oggi non e paragonabile caione Aikikai gia durante lall Guerra Mondiale da
discipline quali Judo, Karate e viadicendo, almemmarte del Fondatore. Il lettore non manchera di
nel nostro paese. Agliappassionati d'Aikido venggustare il sapore in qualche misura "storico" 0 “clas-
no finalmente offerte le traduzioni di opere famossjco" di questo testo basilare, specie quando ricono-
e ormai storiche, finora indisponibili per chi norscera negliJkedel Doshu i giovanissimi Tamura
avesse unabuona conoscenzadilingue stranier&SBthan e Chiba Shihan, alldtechi Deshidello
il caso di'Aikido - La Pratica’; versione italiana Honbu Dojo di Tokyo, ed oggifigure diriferimento
dell'opera fondamentale del Doshikido" (in  peripraticantialivellomondiale.
inglese), asuavoltaderivatadallafusione deivolumi  Cogliamo l'occasione perricordare ailettoridi
"Aikido" e"Aikido Giho"in lingua giapponese, Aiko l'altra opera del Nidai Doshu disponibile in
risalenti agli anni cinquanta. L'edizione italiana &aliano, nella stessa casa editrice, giada diversi anni:
basata sull'ultimaversione inglese, leggermenterivil-o Spirito dell'Aikido" Sitratta della traduzione
sitatarispetto all'originale; vi sitrovano piccole coreall'inglese (e purtroppo non dall'originale giappo-
rezionied aggiunte, oltre a variazioniinessenziali, nmeese come sarebbe stato auspicabile) diuntesto che
sempre stimolanti, nellanomenclaturae nell'ordinesii propone di presentare al praticante di anche
alcunimovimenti. Sitratta infatti di un libro "panorapiccola esperienza, i principi fondamentali ed il ruolo
mico" sull'arte, anzi il prototipo stesso di questattuale dell'arte nella concezione dellasua Guida, il
genere di opere che siamo abituati a consultarddashu. Questitraricordi ed aneddoti della propria
firma dei numerosshiharoperanti dagli anni ses- vita e soprattutto di quella del Fondatore, conduce
santa in ogni parte del mondo: vengono copeitlettore alla scoperta, non sempre agevole in verita
quindisiagliaspettitecnicie formali, sial'esposiziongna potrebbe essere imputabile alle difficolta di
dinozionie considerazioni "teorico-filosofiche", stotraduzione), delle nozioni &i,Nen e diYin-Yang
riche, biografiche sul Fondatore, etc.. Non mancarll'Aikido. Alcuni spunti di grande momento sono
sezione, poi divenuta consueta neitesti che a questferti nell'esame drimi Nagee Shiho Nagead
sisonoispirati, di brani ed aforismitratti dalle lezionesempio. Nel complesso non v'e dubbio che sitratti
e dalle conferenze del Vecchio Maestro. Per quardun‘opera fondamentale nel bagaglio culturale di
attiene alla"Pratica', il libro descrive molti esercizidogni praticante, al pari della precedente. La veste
baseKokyu Te SabakiAshi SabakiTai Sabaki editoriale abbastanza semplice e quindieconomica,
Ukemi etc.) e ben 100 applicazioni delle tecniche dion puod che agevolare I'acquisizione di due opere
base, di cui oltre 60 efficacemente illustrate dzhe non dovrebbero davvero mancare in un Dojo
fotografie "inmovimento". L'importanza diunataled'Aikido.
presentazione, nonostante la vetusta del testo, &
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Riflessioni

L'esperienza femminile

Osservazioni sulle esigenze delle praticanti d'Aikido
ed una prima proposta di ricerca

del Gruppo Femminile romano di Aiko

Da un anno circa, un gruppo di praticanti  Inoltre, in generale, esiste un'evidente ed
romane, tra cui divers@udanshasi riunisce una innegabile disparita tra uomo e donnariguardo ad
voltaalmese pressoil Takehaya Dojo per partecipgraametri squisitamente anatomicof/fisiologici quali
ad unalezione destinata esclusivamente alle donakezza, peso e forza: gliuomini possono supplire con

L'ideache potesse esistere un "modo femminileiaggiore facilitd agli errori dellaforma colla potenza
di praticare, diverso da quello maschile, € nata @lsica, facendo "entrare" la tecnica sempre e
un‘osservazione del Maestro Kawamukai durantemunque in uningannevole successo. Le donne
unpassatoraduno nazionale: alle allieve che avevar@la medesima situazione, quando sono spinte a
adottato un modo di praticare ad imitazione debmpensare un errore con intensi sforzi muscolari,
modello maschile, compreso talvoltastesso esprimonoinvece movimenti spessotroppo rigidied
atteggiamento statami,egli aveva fatto notare la innaturali.
necessita di uno sforzo peracquisire unmodellopit  Queste difficolta riguardo al modello e al
libero. Questaimitazione infattiinduce a mancamapporto con la forza, ed altre che si pongono alle
proprio uno degli scopi principali dell'Aikido: il donne nella pratica si possono superare a patto di
raggiungimento dell'armonia, I'essere veririspettaaper riporre unagrande fiducia nelle proprie qualita,
se stessi, I'essere naturali. coscienti di avere possibilita che sono soltanto

Se sipensache nei corsile donne sono quasienziali perché inesplorate. Tali possibilita non
sempre in minoranza numerica ed altrettanttiebbono mancare d'essere approfondite e sfuttate
frequentemente ricevono l'insegnamento da wa coloro che si sono inoltrate con sincerita nella
istruttore e non da un'istruttrice, si puo facilmenteratica marziale, magari con una iniziale vaga
capire quale difficolta concreta si pongaensazionedi"averosato"edirimanereinqualche
immediatamente alla praticante, tanto piu che, meisura estranee ad un mondo che per millenninon é
primi anni di allenamento, osservare ed imitarelibro appartenuto se nonin modo casuale e sporadico.
modello costituito dal Maestro € il primo se non  Peresempio, un modo diaffrontare il problema
l'unicomodo diimparare; ed occorronomoltotempabella tecnica € quello di dedicarsi piu
e molto lavoro su sé stessi per arrivare al proprapprofonditamente allo studio degliangolid'entrata,

stile, allanaturalezza. delle varie possibilita di squilibrio, delle leve, nonche
r--------------------------------1
: Calendario del Gruppo Femminile :
: Lezioni: 6 Marzo 10 Aprile 8 Maggio 12 Giugno :
: Orario: 18.30-20.00 :
I Luogo: Takehaya Dojo, Via L. Bodio 4, Roma, tel. 06/36306432. I
| |
I Sono invitate tutte le praticanti d’Aikido interessate all'attivita. |
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di sfruttare appieno le linee di forza del partner, Vapoiconsiderato che l'arte marziale, per sua
concentrandosi sull'aspetto fondamentale delteatura, ci stimola ariscoprire un'energiainteriore
respirazione piuttosto che su quellomuscolare. dimenticata, un‘energia che talvolta sorge, magari
D'altra parte I'Aikido € un'arte marziale che sorprendendoci, quando ascoltiamo il nosten,
adattabene alle caratteristiche del corpo delladonlavoce che "finalmente" esce da noi, o quando ci
Le praticanti non dovrebbero sottovalutare troviamo al centro dédakari Geiko
vantaggio costituito della maggiore morbidezzae Nell'avvicinarsial cuore diun‘arte marziale cosi
cedevolezza proprie del modo diessere femminilsomplessa e sofisticata, il lavoro del nostro gruppo
se comprese erispettate, queste caratteristiche nonvadunque inteso come untentativo diseparazione,
diventano segnodileziosita, debolezza od insicurezeqeggio d'opposizione, rispetto alla pratica ordinaria
né vanno eliminate come estranee alla marzialitapista', ma piuttosto come un momento diriflessione,
perché si confanno all'armoniosa circolaritdi ricerca, di scambio di esperienze al fine di
dell'Aikido, e possono diventare strumenti efficagndividuare un "approccio femminile” consapevole e
perrealizzare il principio della"non opposizione". maturo dariproporre nella pratica quotidiana, perche
siaarricchital'esperienzadituttii praticanti, allievied
istruttori, uominie donne.

La Penna e la Spada

Tanren!

di Giuseppe Matteoni
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Periodico di cultura, attualita,
tecnica & informazioni di Aikido e Budo

Con £ 10.000 potete ricevere il notiziario ed ogni altra comunicazione
a domicilio per un anno: versate su un normale bollettino
di conto corrente postale la somma sul conto n° 53238002 intestato
ad Aiko c/o S. Giannelli, Via V. Mazzola 10, 00142 Roma.
Importante! Sul retro del CCP ¢ indispensabile indicare nello spazio della "causale"

il proprio nome, cognome, data di nascita, indirizzo completo di CAP e n° di telefono,
insieme al n° di codice fiscale (quest'ultimo garantisce da errori nell'archiviazione dati).

Sostenete Aiko divulgandolo tra i vostri compagni d'allenamento,
nonché inviandoci i vostri interventi, le vostre riflessioni,
e collaborando con la redazione per garantire un'informazione
precisa e tempestiva sugli eventi d'interesse aikidoistico.

‘Aiko  Presidenza ‘Aiko.  Segreteria
Roma, c/o D. Romanazzi Roma, c/o S. Giannelli

ViaM. Tilli 37, tel. 86890716
Amministrazione y Informazioni e iscrizioni

Via V. Mazzola 10, tel. 5030202
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