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Editoriale

A iko si presenta: dopo un numero preparatorio, distribuito nella scorsa Primavera,
iniziamo a pubblicazione regolare che preveds due edizioni I'anno, 18 prima in Antunno
¢ l'altra in Primavera, oltre ad eventuali edizioni straordinarie. Cost, allinizio dell'anno
di pratica ¢ prima dell'estate, potremo fornir Vi un ampio panorama sulle attivita ¢ Aikido
in [talia ¢ in Europa, sia relativamente agli stages che alle iniziative dei Macstri, delle
varie federazioni, dei tingoli Dojo, semmnomomd:madamplendnood
agli scopi associativi che sono di promozione ¢ sviluppo di un Aikido genuino,
direttamente procedente dal Fondatore attraverso tutti gli Shiban suoi allievi.

Per lo stesso motivo, oltre all'informazione ed all'attualitd intendiamo dace spazio
aila cultura CAikido in particolare ¢ di Budo & discipline affini in generale. It nostro
infatti ¢ uno dei paesi dove I'Aikido ¢ meno documentato (scarse le opers pubblicate in
italiano, notiziari associativi generalmente di breve durata) ¢ Vestrema frrmmentazione
dei gruppi di praticanti non contribuisce alla circolazione di notizic, idee, ricerche,

LTtalia & ormai meta regolare di molti Shihan di grande fama come Kobayashi
Sensei, Saito Sensei, Tada Sensei, Tamura Sensei, ed il Livello espresso dai nostri
aikidoka ¢ in generale buonc a fronte di circa quattromila praticanti stimati su tatto il
territorio nazjonale (si tenga conto che 1a vicina Francia ne conta almeno 40.000).

Ecco perché, oltre a pit di quarapta stages riportati nella rubrica Notiziario ¢ &l
comunicato di pag. §, tratto da un recente annuncio di Saito Sensei (gli interessati sj
possono rivoigere al Dott. P. Corallini, tel. 071/7131422), trovate in Aiko un consistente
gruppo di articoli di varia natura che speriamo soddisferanno il Vostro interesse.

L'attualiti in quest'edizione porta il nome di Shumeikan, il Dojo di Tamura Sensei
che si avvia a divenire uno dei punti di riferimento continentali per la trasmissione della
pratica secondo il modello tradizionale degli Uchi Deshi. Nello Speciale di pag. 9 1a
storia di questo evento fondamentale attraverso le lettere con le aspirazioni del Maestro
¢ 'annuncio delia loro realizzazione, nonché il programma delle attivita del Dojo.

Quindi, in Quaderno tecnico, un'analisi ilustrats di una tecnica fondamentale (Dal
Tkkyo) ottenuta collezionando le indicazioni ed i comments di moiti Sensei, a partire dal
Fondatore, di cui si riportano i Kuden insieme ad estratti dal suo tibro "Budo” del 1938.

Oriente - Occidente vuole essere invece uno spezic dedicato aif‘'approfondimento
di tutti quegli aspetti della pratica che possono divenire utili stnmmenti di ricerca
interiore. In questo primo intervento siamo invitati in un Dojo tradizionale per scoprirvi
una sacralitd insospettata per alcuni ¢ fraintesa da molti.

1 giornale accoglie poi alcume Riflession, in guesto numero dedicate alle implica-
zioni psicofisiologiche dell'espericnza aikidoistica, ricotlegando ad essa la bioenergetica
come un javoro su di 32 che comincia dal rapporto col corpo.

Ringraziando tutti i collaboratori di questa neonata piccola rivista e dandoVi
appuntamento in Marzo, Vi auguriamo una pratica proficua per il 1992/93 ¢ una bucna
lettura!

La redezione

Per informazioni pid dettagliste, comunicazioni e collaborazioni;

- < |
Redazione @lkm c/o L. Trainelli, Via V. Mazzola 38, 00142 Roma




Notiziario

Programma di Aiko

Attivita dell'associazione in collaborazione
con 'UN.AM. - M.S.P. ela L.LLA. per I'anno 1992/93

STAGES INTERNAZIONALI

Stage Internazionale di Kenjutsu & Aikiken S f i\-
MALCOLM TIKI SHEWAN SENSEI |
AIKIDO VI DAN, IAIDO VI DAN

ROMA, 6 - 7 Febbraio 1993 Sabare: 930 - 12.30 & 16.00 - 19.00
Domenica: 800- 930 & 1000-13.00 .

9
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V1 Stage Internazionaie di Primavera

NOBUYOSHI TAMURA SENSEI]

3'0:0
| :_ AIKIKAI SHIHAN, VIII DAN _
. I~ ROMA,27-28Marzo 1993 - g0 9.00 - 12.00 & 16.00 - 19.00 -
S - Domenica: - 9.00-1200 -
= STAGES NAZIONALI

Stages Nazionali di Roma con sessione di esami Dan

% MOTOKAGE KAWAMUKAI SENSEI]
VIDAN D S
ROMA, 28 Novembre 1992 Sabato: 1600-19.00 |

ROMA, 15 Maggio 1993 Sabato; 16.00 - 19.00

ALTRE ATTIVITA’

I programma tecnico del'UN.A M. - MLS.P. prevede nel 1993 I'inizio dei corsi teorico-
tecnici per le qualifiche didattiche di .4lenatore ed Istrutiore.

Altre attivitg sono in corso di definigione,

Le attivita si svolgeranno orientativamente Si raccomands in ogni caso di asgicurarsi due
presso il Centro Sportive C.O.N.L settimane prima presso la Segreteria di AIKO
deif'Acquacetosa, Via dei Campi Sportivi 48, circa luoghi ed orari delle attivita,
- Sono invitati alle attivitd praticanti di ogni federazione -
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Dojo di Aiko

Indirizzi e responsabili dei corsi affiliati all'associazione

Takehaya - S, Mergt" Seishin no Dojo
Takehaya Dojo, Via L. Bodio 4, ROMA Athena, Via G. De Gregorio, CECCANQ (FR)
Responsabile tecnico: R, Tamburelli Responsabile tecnico: 8. Bilancini
Assistenti istr.: D, Romanazrd, L. Trainelli Assistenti istr.: M. Df Rita, 1. Di Rita
It (Dojo): tel. 06/3285432 (prender il 36306432) Info (resp.): tel, 07757396296
Corsi specifici per bambini Corsi specifici per bambini
Shin Kokyu Dojo Shizentai
Seraphicum, Via del Serafico 3, ROMA . 1 Residence, Via Roma 84, GROTTAFERRATA
Responsabile tecnico: 8. Giannelll Responsabile tecnico: D. Romanazzi
I (resp.): tel. 06/5030202 Info (Dajo). ted. 06/9455441
Kokyukai Aikido Artea
Palestra Meonopoli Stato, Via Induno, ROMA Centro Sportivo Antea, Via Enea 92, ROMA
Responsabile tecnico: G. Cesaratio Responsabile tecnico: D. Romanazy
Info (resp.): tel. 06/B458959 Info (Dojoy: tel. 06/7810229
Aikido Otzuka Mutokukan Dojo
Otzuka Club, Via B. degli Ubaldi 147, ROMA Judo Club AR, Via Inchiostri 4, TRIESTE
Responsabile tecnico: R, Maltzzff Responsabile tecnico: R Bollero
Info (Dojo): tel. 06/6637280 Responsabile amm.: A, Chiancone
Info (resp.amm.): 04G/302473
Ai-Ki
Scuola Media Ruffini, Via C. Sabatini, ROMA Mushokuto
Responsabile tecnico: E. Gabrielli Palestra Tsunami, Via Beloth 50/34, ROMA
Responsabile amm.: U, Knafelz Responsabile tecnico: M. Muz
Info {resp.amun.): tel. 06/5916867 | Info (resp. ). 06/399472
Shoshinkai Maia
Center Gym, Via T. Nuvolari 181, ROMA Palestra Maia 2, Via M.te Patulo 5/99, ROMA
Responsabile tecnico: A. Boserman Responsabile tecnico: L. Cargnin
info (Dojo): tel. 06/5042569 Info {resp.): 06/293893
Kashin Ryu Zanshin
ROMA Atletico Bravetta, Via dei Bichi 35, ROMA
Responsabile tecnico: R. Martuccei Responsabile tecnico: B, Luccl
Info {resp.): tel. 06/2419332 Info (Dojo): tel, 06/66161443

AXKO - Segreteria
Roma, ¢/o S. Giannelli

AJKO - Presidenza
Roma, ¢/o D. Romanazzi

Via M. Tilli 37, tel. 86890716
Amminisirazione

Via V. Mazzola 10, tel. 5030202

Informazioni e iscriziont




Stages internazionali

I pils importanti appuntamenti europei dali'antunno
all'inizio della primavera.

Programma 1992/93 di

NOBUYOSHI TAMURA SHIHAN, VIII DAN

26-27 Settembre ........ Monace Germania
1-30uobre................ Taiwan
3-40tobre.......coeereeeer e Belgio
10-110%obre.........oooocieee Francia
17-180tw0bre ............cc e Marocco
25.25COttobre Francia
3001t -1 Novembre ........ Madrid Spagna
7-8Novembre..........occoceciiriienna Francia
14-15Novembre............... Milano Ttalia
21-22Novembre ........cooceeeceeeen Olanda
28-29Novembre ................. BrasFrancia
S-6Dicembre ........ccocorieeiiis Francia
12-13Dicembre................ ParigiFrancia
19-20Dicembre .................. BrasFrancia

0-10GeNNai0. ... vrvereererinsrrnsanens Francia
23-24 Gennaio .........ccevenns BrasFrancia
30-31Gennaio ... cineincenns Olanda
6-7Febbraio................................Francia
13- 14 Febbraio.......cccov e Svezia
20-21Febbraio........covevrrrinrevnen. Ungheria
6-TMarzo.......occcnvmvrsrnsrensennes Francia

13-14 Marzo .................. Zurigo Svizzera
20-2i1Marzo.........oc e evune.., Portogallo
27-28Marzo ...................... Roma Italia
3-4Aprle..........ccccooveeeenee...... Francia

9-11Aprle.....oooeviiierenn, Spagna
16-18Aprile.....ccveecniiceeens Canada
24-25 Aprile US.A

Informazioni: FF AB. - Aikikai de France, tel. 94594444

Tamura Sensei é responsabile per 'Evropa dell'Aikikai So Horbu e Direttore Didattico
 della Federation Francaise d'Aikido & Budo - Aikikai de France (F.F.A.B,).

NISHIO SHOJI

AIKIKAI SHIHAN, VIR DAN

5 - 11 Aprile 1993
Copenhagen, DANBMARCA
26 - 30 Aprile 1993
Caps Boulauis (St. Raphael), FRANCIA
1 - 2 Maggio 1993
Marsiglia, FRANCIA
Informazioni: Redazion: AIKO
Lo stile personale di Nizhio Sensei {ailievo

di O'Sensei dal 1951) é dov-ito aila sua
conoscenza di Judo, Karate, Iaido.

ARIKAWA SADATERU
ATKIKAI SHTHAN, VIII DAN

29 - 30 Novembre 1992
Parigi, FRANCIA
5 - 6§ Dicembre 1992
Gymnase J. Rondean, Le Mans, FRANCIA

Informazioni: F.F.A.B. - Aikikai de
France, tel. 94594444

Arikawa Sensei & attualmente Direttore
della Federazione Giapponese d'Aikidp,
oltre a essere wno det membri pii anziani
del collegio insegnanti dell'Aikikai
Honbu Daojo di Tokyo.




27 -29 Novembre 1992
Palazzetto Le Cupole,
Strada Castello di Mirafiori 297, TORINO

Lo stage, organizzaio dalla FIL.P.J,

sar tipicamente impostato su
TALUTSU,KEN ¢ JO.

Info: G. Leone, tel. 011/933664

Saito Sensei, ollievo di O'Sensei dal 1946,
dalla morte del Fondatore dirige I'Tbaragi
Dojo ed é Guardiano dell'Aiki Jinja. It 12
Gennaio scorso & state promosso X1 Dan.

SHIBATA W. L.
AIKIKAI SHIHAN, VI DAN

7 =13 Novembre 1992
Labaroche (Alsazia), FRANCIA

Corso di AIKIDO, AIKIKEN, AIKLIO ¢
IAIDO al costo di 1700 FF compresi vitto
¢ alloggio. Indispensabile prenotare.

Info: Aikikai de I'Est, tel. 88303431

Shibata Sensei, gia istruttore Honbuy,
dirige la Berkeley Aikikai {California).

" ENDO SEISHIRO
AIKIKAI SHIHAN, VII DAN

* 7-11 Ottobre 1992
Schulzentrum Unteriand, FL-9492 Bschen,
FURSTENTUM LIECHTENSTEIN
Orario:  10.30-11.30, 15.00 - 16.30, .

17.00-18.30
{ezione singola 20 SFR,
intero stage 150 SFR
Informazioni: Aikikai Liechtenstein,
tel. 0041/75/29388
Endo Sensei é un istruttore dell'dikikai
Honbu Dojo di Tokyo.

Costi:

TAMURA NOBUYOSHI
AIKTKAI SHTHAN, VIII DAN

14 - 15 Novembre 1992
MILANQ

Informazioni: A Capellani,
- tel. 02/480043891
E. Heinrich
t=l 02/921061387

L'occasione per praticare con Tamura
Sensei in Halia prima della fine dell'anno.

STEPHANE BENEDETTI, V DAN

o 9-11 Ottobre 1992
Salle Peyre, Joyeuse (Ardeche), FRANCIA

Info: H Schwickerath, tel. 75395632

8 - 15 Novembre 1992
Palma de Majorca, SPAGNA

Info: Gimnasio Bellver, tel. (34)71284929

Stephane Benedetti é un attivo istruttore

Jrancese, allievo di Tamura Sensei, con

diversi armi di esperienza in Giappone.
Vive e insegna ad Aix en Provence,

.Qrani: Ven 19.00 - 21.00, Sab 9.30- 11.30

SAI'i' O HITOHIRO SENSEL
: 'AIKIKAT V DAN

23 - 25 Ottobre 1992
Ima-Iru Dojo, 199bis Rue S. Martin,
75003 Parigi, FRANCIA

& 16.30 - 18.30, Dom 10.00 - 12.00
Costo: 500 FF
Info: D, Martin, tel. (331)42775964

Figlio di Morihire Saito Senset, & un
Jedele interprete dell'Aikido di Ibaragi.
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Aiki Ken & Jo Mokuroku

Aggiornamento sul sistema di certificazione per istruttori
di tecniche armate secondo I'insegnamento di
Saito Sensei (Iwama Ryu Ken & Jo).

Come noto, M_ Saito Shihan ha lanciato da
alcuni anni un sistema di esami atto afl'abilita-
zione di istruttori di dikido Bukiwaza (tecniche
armate) suddiviso incipque livelli (dan). L'istnut-
tore cosi certificato riceve un diploma tradizio-
nzle scritto a mano (mokuroku) contenents tutte
¢ sole le tecniche richieste per ogni dan.

[l programma d'esame ¢ basato sutla classi-
ficazione divulgata dal maestro fin dai primi

anni settanta e poi ulteriormente sviluppata.

D nucleo dell'insegnamento & rappresentato
dalle tecniche direttamente tramandate dal
Fondatore: i cinque Kumitachi con l¢ loro varia-
zioni ¢ il Kata di Jo detto dei "31 movimenti”
(Sanjuichi no Kata) ; V'intero metodo si fonda sul
principio basilare del Riat, 'armoniosaunione di
Taijutsu, Kenjutsu e Jojuasu nell'Aikido, che da
sempre caratterizza lo stile del Maestro Saito.

Contenuto e requisiti per ogni Mokuroku

Shodan
Ken Suburi nanahon {sette esercizi basici di spada).
Jo Suburi nijuppon (venti esercizi basici di bastone).
Ken Awase Ho yonpon (quattro ssercizi basici di spada a coppie).
E' necessaric {l grsdo di Shodan di Aikido ed aver partecipato almeno a 5 stages di Ivzma Style
{per i praticanti di iwama Style basta easere Shodan).

Nidan

Sanjuichi no Jo Kata (trentuno movimenti di bastone).
Jusan no Jo Kata (tredici movimenti di bastone).
E' necessario easere stati uchideshi nelfTharagi Dojo di Twamsz per almeno due settimane oppure aver
m,mammmmnuﬁmwmsmﬂmmsmg
Sandan '

Kumitachi gobon & Ki Musubi no Tachi {sei esercizi di spada a coppie).
Happo Giri (esercizi di spada in otto dirczioni).
E’ necessario il grado &i Nidlan di Aikido ed sssere stati uchideshi ad [wama per aimeno 6 mesi
{per i Nidan Iwama Style & sufficients un roesc).
Yondan
Sanjuichi no Jo Kumijo (esercizi a coppie basati sul Kata dei 31 moviments).
Jusan no Jo Awese Ho (esercizi a coppic basati sul Kata dei 13 movimenti).
E' necessario il grado di Saadan di Iwama Style Aikido.
Godan
Kumijo juppon (dieci esercizi di bastone a coppie).
Ken tai Jo {vari esercizi di difesa col bastone da attacchi di spada).
E necessario @ grado di Yondan di feama Style Aikido.

REEES Tl o i, -
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Speciale

Shumeikan

A Bras, un piccolo paese provenzale perso in una
foresta di querce e castagni, nasce il Dojo di Tamura
Sensei, da oltre 26 anni attivo in Europa
nella trasmissione dell'Arte

di Nobuyoshi Tamura Shihan (traduzione di Federica Barbieri)

11 1° febbraio 1992, dopo una lunga prepa-
razione & pato il dejo di Bras .

Da quando il Comitato Direttivo di la Colle
sur Loup prese 1a decisione iniziale, poco pit di
tre anni fa, abbiamo dowvuto cercare un terreno,
un edificio,.confrontare le opinioni, metters in-
sieme le persone, agitarci come matt.., Inolire,
I impetodelle passiont, le opinioni piti discordanti
hanno quasi spinto la nostra federazione alla
disgregrzione,

Laprovahariavvicinato gli vomini di cuore
che cominciano oggi a veder spuntare la luce del
giorno; glicne sono riconoscente e U ringrazio.
Ma bisogns dirsi che !a parte

che i foro allievi sono soddisfatti del loro inse-
gonamento; che continuine dunque a seguire la
loroviacome preferiscono, ma che sappiano che
non vi sono 8 noi legami stretti..

Coloro che noi vogliamo riunire in questo
Dojo sono quelli che si scontrano con dei probie-
mi & che fanno twtto ¢id che & in loro poters per
nsolverli,

Mi augurerei di poter approfondire 1i tutto
cid su cui non ¢ possibile lavorare realmente in
occasione degli stages o degli allenamenti nor-
mali. Mi sard dunque impossibile occuparmi di
piidi una trentina di persone alla volta. Conside-
rata la vaniabilita delle capacitd

pid d;l:a deve ancora t‘:nm 1.'Aikido & 1a Via secondo le d;:ersone ‘zle_sidcro

iSogna sapere che pertra- organizzare diversi tipi di stages
sformare questo vecchio ostel- . che pe :lm;tte ’, al fine di rispondere ai bisogni
lo in Dojo ¢ in alloggi per i c-lascuno_ 1 Givenire di tuiti. Come per raggiungere
praticanti, sara necessario con- il proprio maestro la vetta di una montagna alcuni

sacrargli ancora molto tempo,
fatica ¢ denaro, Faccio dunque appello alla buo-
pa volonta di tutt];

Ci tengo prima di tuttc a ricordare qui
perché ho voluto questo Dojo.

Di fromte al rapido sviluppo della nostra
disciplina, abbiamo una grave carenza di ver
insegnanti. ¢ la conseguenza di questo fenomeno
deve apparire chiara agli occhi di coloro che
sanno vedere. L’ Aikido & una via di perfeziona-
mento dell’'vomo: Non & sufficente possedere il
diploma di stato o avere "avallo del proprio
istruttore per inscgnare. Voi che avete Iincarico
di insegnare, non siete gid coscienti di questi
Limiti?

Senza dubbio slcuni penseranmo che non
hanno questo genere di problema dal momento

preferiscono scalare, altri se-
guire i sentieri, mentre degli entusiasti vorranno
tracciarsi da loro delle nuove vie. In verith cid
poco importa, poiché non vi ¢, nitto sommato,
che una sola e unica cima ¢ ciascuno & libero di
scegliere il suo cammino.

L’ Aikido ¢ la via che permette a ciascuno
di divenire il proprio maestro.

11 mio augurio & dunque che ogni individuo
scopracidche deve fare, spontaneaments ¢ senza
’aiuto di alcuno,

Lavolontk di agire e 1" attenzione sono delle
cose molto importanti, per esempio: pulire i
bagni quando & necessario, o strappare le erbacce
del giardino quando ce n’¢ bisogno.

Trovare dove vi sia una carenza e farvi
fronte utilizzando il proprio corpo ¢ lala propria




testa, lo facciamo tutti durante le pratica: trovare
I'apertura nell'avversario, portarvi I"attacco, di-
scernere i punti deboli & attraverso quest squili-
brare ¢ poi controllare.

Se ¢ importante saper dividere i compiti, &
anche essenziale saper cooperare per raggiunge-
re il fine che ci si € posto. Si puo beneficare 1a
comuniti delle proprie conoscenze specifiche,
ma bisogna anche essere capaci quando nonsi sa
esattamente cid che si deve fare, o di chiederlo a

qualcuno o di rifletterci da soli.

E’ dunque essenziale, in questo senso dello
studio, che il nostro Dejo resti incompleto, im-
Dobbiamo farne un luogo dove sar2 possi-
bile lavorare e praticare nella gioia; da soli, senza
per questo sentirsi isolati, 0 in gruppo, senza
tuttavia creare disordine. .

Vi chiedo dunque di leggere ¢id che segue
avendo soppesato quel che vi ho appena detto.

L'associazione ENA gestisce un Dajo il cui nome & SHUMEIKAN,

Vi si studia FAikido come & ststo trasmesso & approfondito da O SENSElI UESHIBA
MORIHE]), cercando di ispondere attraversc questo lavoro alla domanda: -Che cos'é
Fuomo, come dobbiamo vivere e qual'd # senso della vita?

Cid prothendoci ogni discriminazione di qualsiasi tipo: razza, religione, educazione, eta,
sesso o grado...

Ii Dojo & aperto a ogni persona desiderosa di studiare FAikido sinceramente.

| diplomati de¥ENA avranno assimilato le giuste basi delAikide, il che significa
solamente che il Maestro avra distinto in loro la capacita d'applicare anche neila vita cid
che hanno imparato dal’Aikide { se alcuni potrannc essere diplomati in tre giomi, aitri
non o saranno nemmeno dopo dieci anni).

Gl aliievi effettuanc dei lavori di studio e di ricerca attraverso Fallenamento, gk stages,
ghincontri e i seminari @ condividono i risultati det loro lavori neile pubblicazioni destinate

‘ ai membri,
CALENDARIO DELLE ATTIVITA'
- Cerimonia d'apertura - Anniversario defla morte di O Sensai
- Kangeiko (Febbraic) - Anniversario deil'acquisto def Dojo §
- Shochugeiko (Agosta) - Etsunen geiko (fine delfanno) 3
- Anniversario di O Sensei - Kagamibiraki b
TiPI Dt STAGES
- Week-end / una setimana e pil - Stages federali (F.F.A.B.)
- Aikido + tavoro - Stages per Animatorn Tecnici Nazionall
- Aikido + attivith esteme { conferenze, - Stages per gl insegnanti

altre arti marziali, ecc.)

- Formazone degli insegnanti
- Formazione deghi uchi deshi

= voi d'articchire con le vostre idee,

1 Dojo sard gestito unicamente sul princi-
pro della dedizione.

Non consiste assolutamente in elemosina,
Csnsiste semplicemente nel fare ciascumo del
su0 meglio dove ¢ quando gli sard possibile, con
sinceritd e senza attendersi niente in cambio. Si
pusson offrire doni sig in denarg che in natura,
fare le pulizie o aiutare qualcuno in difficoltd.
Per €16 che riguarda doni e contribuzioni ci sono

- Stages per bambini - donne - terza eta - persone handicappate
- Allenamenti destinati agh abitarnti

Quesio naturalimente non costituisce un programma, ma un proposta aperta che sard

- Stages peri gradi slevati

coloro che danno e coloro a cui viene dato,

La dedizione ¢ un modo di realizoarsi ¢ una
fonte di gioia per se stessi. £ 'altro esiste senza
esistere. ... L altro siamo noi stessi

Vengano dunkue in questo luogo coloro
che dopo una riflessione matura, desiderano
partecipare sinceramente a questa esperienza,

% ﬂ' (%—E—
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1° Gennaio 1992

L’anno nuovo annumcia anche la decisione di acquisto del Dojo
dell’ENA, che tutti attendevano. Devono essere ringraziati i respon- l
sabili federali tanto quanto la volonti espressa da tutti i praticanti.

Si pud dire che I"Aikido ¢ un modo per cercare ed esprimere
I"unita corpo/spirito. Provenendo dal mondo invisibile agli occhi che a
¢ il mondo det cuore, il Ki appare e si mette in movimento; portando
con la sua creazione tutti i fenomeni del mondo visibile.

1 Dojo che vogliamo costruire non vedra veramente la luce se
nos quando le volontd latenti degli uni e degli altri si uniranno per
»

donargli 1a vita,
Vorrei battezzarlo Shu Mei Kan,

Shu Mei designa il momento del passaggio dal Caos 2l Cosmos, dal disordine

-all’ordine cosmico, la separazione dell’ ombra ¢ della luce e di i 1a luce primordiale che
si estende sul mondo. Kan & la casa... il palazzo...

Trasformiamo dunque questo Dojo in un padiglione di puro oro alchemico

- attraverse la virt dei vostri sforzi.

Nell'attesache gli uomini che vi saranno formati siano la fuce dei mondo di domani,

It significato

N. Tamura

S H primo stage di Misogi —_—

Nel week-end del 20-21 Marzo, ua gruppo

diallievidel DojodiChristian Gayettidi Avignone -

¢ venuto a Bras per procedere, sotto la direzione
di Alain Villain, alla potatura e alla pulizia del

Tutta questa attivitd ha provocato 1a mera-
viglia degli abitanti del villaggio che hanno
assistito ancora pil) stupefatti ad un allenamento
di suburi e bomitachi.

La notte ha rivmito i partecipanti attorno al
camninefto per una serata in intimitd, braciole
grighiate, patate alla brace... lunghe discussio-
ni.

L’indomani mattina ¢ stato piantato un gio-
vane Ginko, I"albero dei mille scudi,

11 giardino ha ritrovato la vita grazie al loro
lavoro giacche hanno saputo renderio pulito quan-

Situazione attuale

| lavori @i rstnatturazions sono
divisi in piccoli, demandati alla buona
volontd dei sogtenitori, & grandi, che
dureranno non meno di duae anni. Un
Doic provviscrio, in funzione da Otto-
bre, & allsstito neila bella sala dei risto-
rante dell' slbergo, mentre queitc defini-
tivo, che richisds la ricostruziona di
un'ala dell'edificio, sard iniziato al pid
presto. L'inaugurazione ufficiale della
Scuola & prevists per & Primavers del
1993,

Par sostenecs le attivit del Doja &
possibile, oltre a farvi una visita e colla-
borsre ai lavori, seguire I'ssempio
dellAssociazions Aiko (Socio Bene-
fattore) ad inviare delle contribuzioni in
denarccon diritto sifiscrizione aif'E. N.A
in qualitd di Socio Ordinario (aimeno
100 FF), Banefattore (almenc 1000 FF)

. - . o Donatore (qualungue cifra),
tolo dil lnrf) cuore. Sono _n:nolto felice che in ENA - Ecole Nath o
questa occagions si sia stabilita una buona rela- clo Mr. André G '""ll,' ld.m‘mm
zione con la gente del villaggio, 85 bls, rue Falguidre 75015 Parls
N. Tamura {indicate genaralitd, Dojo d'appar-
: tenerza e affiliazions richiesta).
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Quaderno tecnico ==

Il "Primo Principio" delle tecniche di immobilizzazione
a cura di Lorenzo Trainelli

Il nome

Dai fkkyo significa "Primo principio” o
"Primo insegramento”, ed ¢ altresi noto come
lkkajo ("Primo controllo™), Ude Osae ("Control-
lo del braccio™), 0 piu semplicemente come
{kkyo. Dal nome si deduce {'importanza attribu-
itada sempre a questa tecnica, la prima ad essere
insegnata ai principianti. /kkyo & per eccellenza
una tecnica da praticare in Omote ed Ura.

. 1 punti chiave

1! polso di U/ke va afferrato solo al termine
del movimento di taglio; il braccio che controlla
il gomito va esteso verso il basso per assicurare
il controllo di Uke. Bisogna cvitare di eseguirc la
tzcnica concentrandosi sulle braccia, le proprie
e quelle di Uke: il motore di tutta Pazione & 'anca
¢ lo squilibrio risulta solo da un'azione che dal
braccio giunga alla schicna.

In {ra curare l'allincamento con il partner,
i piedi uno di fronte all'altro prima del Tenkan.

11 contenuto

Ikkyo & spesso definitadagli Shihancome fa
pittimportante ¢ la pil difficile delle tecniche, un
vero segreto dell'Ante, che, in quanto tale, era il
primo ad essere proposto secondo la didattica
tradizionale delie scuole di Budo giapponesi.

Si presenta come una tacnica fondamentale
¢he racchiude i principi motori ed interior basilari
dell'Aikide: Irimi (Omotewaza) ¢ Tenkan
(Urawazaj, Aremi, e soprantutto 'armonia tem-
porale (4wase), spaziale (Maai) e del respiro.

A differenza delle tecniche che da questa
procedono (da Nikyo a Gokyo), dgyo fondamen-
talmente non sfrutta ieve articolari o pressioni su
punti dolorosi per ridwre 1e possibilitd di rispo-
sta dell'avversario, ma solo il movimento unifi-
cato di anca od arii, integrando un movimento di
taghio con la spada (Kiri Otoshi} ¢ di entrata con
la lancia (T'suki}. La tecnica si pratica su tutte le
forme di attacco, nell'immobilizzazicne di base,
Ikkye Osae, ¢ in Jkkyo Nage (proiezione).

angolo retto con i corpo,

Budo .
di Morihei Ueshibs, 1938 - ©°
Shomen Uchi Ikkyo

Mentre Shite avanza di un passo, colpisce la fronte dell'avversario con il
Tegatana destro ed il fianco con il pugno sinistro. -
Uke para il Tegatana di Shite col braccio destro.
Mentre Shite taglia verso il basso attraverso la spalla destra di Uke, afferra il
poiso e controlla il gomito con la mano sinistra; quindi avanza il piede sigistro verso
© destra ¢ abbassa il braccio di Uke di fronte a sé. Shite avanza ancore per portare il
| braccio di Uke a terra. Infine Shite si porta sulla destra per intrappolare il braccio
destro di Uke tra le gambe e colpisce la testa con il Tegatana destro,

Note: Iniziate {'attacco usando contemporansamente le braccia ¢ le gambe.
Quando immobilizzate (ke a terra ¢ importante che if suo braccio siasd - -|-

L A et . — - - e o e e e e e e e g
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altinfinito.

Omote wata
Eseguite Ikkyo con uno spirito che sorge ¢ Immobilizzate il braccio dell'avversario
si espandie dalla terra, penetrando inavanti  circolarmente, applicando una leggera spin-

Kuden

ta & una lieve torsione.

Omote Ura

Seguiamo la tecnica su un attacco de-
stro: in Jkkyo Omote si comincia pertandosi in
Ai Hanmi, avapzando sulla destra, quindi si
esegue Irimi verso la testa del pariner, per poi
portare a temra. Omotewaza st pratica sia
tagliando il braccio de! partner imanendo col
piede destro avanti (torcendo percid il baci-
no) e successivamente avanrando a sinistra
{fig. /-2a-3a], sia cotrando in frimi decisa-
mente verso il viso col piede sinistro ¢ con-
temporancamente tagliando verso temra [fig
1-2b-3b).

Per lkkyo Ura cisi porta in Gyaku Haromi
allineando le dita del piede sinistro con queile
del piede destro del partner, quindi si esegue
Tenkan e si conclude a terra [fig. 4-5). Nel-
l'esecuzione di base Jkkyo non prevede una
leva articolare a terra [fig. 6].

Su Shomen Uchi in passato l'uso di
Omotewaza era relativo all'iniziativa dattac-
co di chi esegue I tecnica (vedi ad esempio il
brano dall'opera "Budo™), mentre con Urawaza
si rispondeva all'attacco di Uke; attualmente
esistono istnizioni per praticare Jkkyo tanto
sttaccandlo preventivamente ¢ sfiuttando la
parats di Uke, quanto rispondendo ad wm
amtacco, sia in Omote che in Ura.

Su attacchi di press la situazione in cui
{ke tira verso di s& corrisponde al caso di
attacco preventivo, mentre se spinge 'analo-
gia ¢ col caso di difesa da un colpo.

Dai Ikkyo deve essere eseguito coltivan-
do 1a sensazione di una forma d'attacco.

Ura waza

Nota

Mnil'wmmlelmme,mhbwﬁdi
urtimmagine che svoca la sensazione della pratica
Shile o Torid chi ssegue la tecnics, mentre Uke o Ade 8 il partner che la subisce.
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Oriente - Occidente

Il lnogo dove si segue la Via

Considerazioni sulla simbologia del Dojo tradizionale

di Arturo Rebing

La pratica dell’ Aikido, come quella di tutts
le Vie Marziali tradizionali, si svolge prevalen-
temente in un luogo ad essa specialmente dedi.
cato: il Dojo, **"Luogo dove si segue la Via™'.

Questo va riguardato, ai fini di una ricerca
dei significati interiori che tale pratica offre,
come un luogo dallo spiccato carattere simboli-
co, un luogo sacro, parimenti a cid che furono
nelle civiltd tradizionali un tempio in ambito
religioso, una citt in quello sociale
ed una casa in quello familiare, ossia
strutture architettoniche in cui erano
condensati, per cost dire coaguiati, la
forma e la sostanza dell'intero uni-
verso attraverso un liguaggio sitmbo-
lico.

Tale linguaggio implica tanto
elementi comprensibili a patto di
avere profonda conoscenza della tra-
dizione relativa alla costruzione,
quanto archetipi di portata genersle,
tzli che anche il praticante estraneo a
tale tradizione possa fruirne per I'ar-
ricchimento della propria pratica,
eventualmente con il supporto del-
I'analogia esistente tra gli apperati

shintoists, nonostante si ritrovine, in linea con lo
spirito sincretico cosi tipico della civilth giappo-
nese, aspetti estranei allo Shinto & partire dal
nome [fig. 7}, indicapte originariamente la sala
di meditazione dei monasteri buddhisti.
Scrive a questo proposito Tamura Sensei:
*{l Dajo non & unicamente una palestra, ma
mi piacerebbe che pensaste che & contempo-
raneamente una chiesa e una palestra. "1
Stabilita questa speciale
connotazione delfa sala destinata
all’esercizic marziale, veniamo ad
alcuni aspetti de] simbolismo mep-
zionato ricordando un passo di T.
Burckhardt;

*In una prospettiva spirituale, il
santuario si colloca sempre al cen-
tro del mondo [...). Questo fatto si
esprime nella forma del tempio:
indicando i prouti cardinali, Ia for-
mulg ordina per cosi dire lo spazio
in rapporto al suo centro. Essa &
una sintesi del mondo: tutto cid che
nell'yniverso & in incessante movi-
mento, ['architettira sacra lo tra-
spone in forma permanente,

simbolici, mitologici e rituali &i cul-
ture appareniemente molto diverse
quali [a tradizione estremo orientale
¢ queila occidentale,

Al fine di rendere palese al lettore tale
carattere sacro conviene rilevare come, sebbene
nella maggioranza dei Dojo di Aikido Ialtare
(Shirza, Shindern) sia sostituito da un ricordo del
Fondatore (in genere um ritratto o uns sua
calligrafia}, tuttavia molti Dojo tradizionali e per
prime quello del Fondatore ad Iwama sono sede
di un santuario Shinto regolarmente consacrato,

I Dojo di Aikido partecipa percid della
sostanza di wn luogo di culto, in particolare

Fig. 1

IM”

{...] Lo schema fondamentale de!
tempio risulta dal procedimenio
dell’orientazione, che ¢ un rito nel

sento vero e proprio del termine, in quanto

riagllaccia la forma del samtuario a quella

dell'universo, che & espressione delia norma

divina. "m

L’orientazione consists perciod nel situare la

costruzione in un preciso rapporto con la geome-
tria del cosmo, assegnando alle varie parti
costitutive, ed in particolare afl’clemento supe-
riore {I’altarc pei santuari, I’area sacra in una
cittd, il focolare nella casa), un ““oriente’” nella
Rosa dei Venti.
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Tale rapporto pud variare nelie differenti
tradizioni: in Estremo Oriente infatti ¢i assegna
generalmente la superiorita al Sud, mentre ad
esempio nel cristianesimo e nell’induismo ci si
volge verso Est Queste diverse applicazioni i
riconducono a due tipologic fondamentali: quel-
la ““polare’ ¢ quella “*solare™,

Nella prima 1'uomo nmormale (ossie
conforme interiorments alla norma divina di cui
sopra), al centro dell’ambiente, cerca la
trascendenza a Settentrione, sede del Polo intor-
no al quale vede ruotare 1'universo intero in
senso antiorario; si veda la spiegazione di R
Guenon:

Kemize
| e—
Shmnoseki Shindan Jopmki
@
g
Enirsle
Sensei
Assistent!
Asllevi
]
Kohal Entre Sempsl
‘M' i sl.

Fig. 2 Plants del Dojo (Honshiki)

“‘Nell ‘epoca primordiale [...] egli erayino

passivo rispetto al solo Principio, e yang o attivo
cispetto al Cosmo o all’insieme delle cose mani-
festate; percid egli si volgeva naturalmenie ver-
20 il Nord che & yin {freddo, oscuro, ricettivo,
n.dr.] comeversoil proprio complementare. ' '3}

Nella seconda invece I'uomo si pone nella
condizione opposte, eminentemente ricettiva,
volgendosi verso una delle “*stazioni’” dei Sole,
nel quale riconosce 12 manifestarione dell"Unita
Principiale. Codeste ““stazioni'* sono le direzio-
ni cardinali dall’Est ail’Cvest passando per il
Sud, ed in questo caso il senso di rotazione
associato & quello di rivoluzione apparente del
Sole, ossia quello orario,

Nell’architettra del Dojo tradizionale il
rettangolo che ne costituisce la forma in pianta &
criemtato secondo 12 formula **polare’”, in modo
che il lato settentrionale, privo di porte o finestre
inquanto nonriceve direttamente 1a luce del Sole
¢ quello destinato all’altare ed ¢ detto Xamiza
{muro superiore).

Esso ¢ il centro simbolico dell’edificio ¢
dell’attiviti che vi si svolge, rappresentando la
scaturigine dell’insegnamento ¢ ia meta di ogni
sincero praticante dells Via Rivolti ad esso si
esegue um inchino quando si entra o si csce dal
Dojo, cost come quello con cui si apre e si chiude
ogai lezione,

La luce interiore che da esso proviene (in
significativa opposizione con quella esteriore
che giunge dal Meridione) si ipostatizza pel
Sensei, il **Masstro™, o pil di frequente in chi
pilt 0 meno degnamente lo rappresenta, ossia

1'istruttore responsabije dell’allenamento, Que-
sti ¢ ["unico all’interno del Dojo che rivoiga le
spalte al Xomiza, che & simbolicamente it suo
luogo d’origine dal punto di vista della funzione
che ricopre durantz ia pratica. Tale funzione é
quella del mediatore (Pontifex), del tramite per
il quale si attua |a trasmissione deil’ insegnamen-
to esteriore ed interiore,

Alla Juce di queste prime considerazioni si
comprende come il lato opposto al Kamiza, detto
Shimoza (muro inferiore), sia destinato agli al-
tievi, essendo quello piti distante dal vero centro,
2g8i vi siedono in ordine di grado all'inizio ed alla
fine della lezione. La porta da cui questi accedo-
no &l Doje dal vestibolo & situata sul medesimo
lato, diversamente da quella usata dal Senve:, che
st trova su una delle pareti laterali.

Queste, rispettivamente orientale (Joseki)
ed occidentale (Shimosekt), sonc gerarchica-
mente pitk elevate delio Shimoza, e tra di ease Ia
prima & superiore alla seconda essendo FEst,
sede deil’aiba, yang (caldo, luminoso, sttivo)
rispetto all’Ovest, sede del tamonto. Inoltre per
chi & nella posizione def Sense, colui che conse-
guendo la Maestria si é reso perfetto nell ambiio
delf’ Ante, ['Oriente si trova a sinistra, Iato del-
1'azione spirituate, mentre 1'Occidente & a de-
stra, cui compete 1"azione materiale.

*‘Nelle faccende propizie si mette al di
sopra (a sinistra, in gquelle funeste la de-
stra. "'

*'InAikido tutto cominciaconla sinistra. ' "|9) -

In tal modo si giustifica 1a destinazione del”
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lato Est agli assistenti istruttori ¢ agli ospiti di
riguardo, nonche la disposizione per grade e
anzianitd degli allievi salendo da Occidente
{Kohai, “‘giovani nella pratica™) ad Qriente
(Sempai, *“anziani nelia pratica™).

piccoli, due composti da due stuoie verticali e gli
altri due da altrettante orizzontali, alternati ed
opposti [fig. 3a]. La manifesta dualitd yin-yang
in tale schema, dove 2l primo cormisponde la
direzione orizzontale (giacente, passiva) ed al

In un Deyo tradi- secondo quelia verti-
zionale giapponese, cale (cretta, attiva) Io
che & intsTaments co- rende per certi aspetti
struito in legno, ele- equivalente ad una
mento primordiale per o scacchiera, it cui mo-
eccellenza, questo ca- T : dulo fondamentale
none geometrico- s » c {fig. 35} & a sua volta
architettonico [fig. 2] una versione
&realizzato nellamas- , , quaternaria del noto
sima austeritd ¢ a ma- Fig. 3a- b,m ?‘m # Tatams. simbolo dello yin-
lapena si trovang ele- Fig. 3¢ - Lo Yin-Yang. yang [ [fig. 3¢].
menti architettonici L armonizzazione
che non siatio le quat- delle coppie di oppo-

tro pareti, il tetto ed il pavimento ricoperto dal
Tatami, le stuoie originariaments in paglia di
riso. Quest’ultimo ofire ulterion spunti di rifles-
sione dal punto di vista simbolico: le varie stuoie
possono essere disposte allineate, ovvero, € pin
significativamente, sscondo una simmetria che
ricorda una particolare croce, il **Manji”’, segno
che in Giappone rapprescata il numero diecimila
e che ¢ simbolo molto utilizzato nei Buddhismo.,
Questo ideogramma si ritrova in numerose civil-
td, lontane nel tempo e nello spazio, ed il suo
significato primordiale ¢ quello della rotazione
intormo al Polo (5. Tale simmetria, che conferi-
sce al pavimento rettangolare un *‘moto”’ circo-
fare, viene universalmente utilirzata pel caso
Vintero Tetam: non siz fissato da un telgio, vists
Ia grande resistenza a] movimento che presenta.

In questa disposizione il modulo fonda-
mentale, ripetito su tutta la superficie, € wn
quadrato costituito da altri quattro quadrati pit

sti, cosl intimamente riunite nei tessuto del mon-
do rappresentato dal pavimento limitato dalle
muraorientate, & una pereane sfida per | aikidoka,
nel senso intimo della pratica. Egli & invitato
infatti a camminare all’interno del Dojo seguen-
do delle linee rette parallele alle parehi, cosi
orientandosi, senza mai posare il piede tra due
stuoie, evitando cioé di soffermarsi sulle sepera-
Zioni, cercando anche nei gesti piiabituali un’or-
dinata unita, cosi come si fa generalmente nel-
I’esecuzione delle tecniche.

Come si evince dz queste riflesstont,
I"Aikido propone coun sé non solo upa pratica
motoria edun ethos caratterizzati da completezza
¢ rigore, ma anche una eredith spirituale altret-
tanto completa e rigorosa che pud divenire patri-
monio interiore pit che semplicements cultura-
le, e percid possibilitd di un'esperienza reaimen-
te integrale dell’essere ymano, unit: di corpo,
anima e Spirito.

Note

[1] - N. Tamura, Ailico, p. 19.

[2] - T. Burckhardt, L'arts secra in Oriente e in Occidents, p. 13.

[3] - R. Guenon, La Grande Triade, p. 65.

[4] - Lao Tse, Tac Te King, cap. XXX|.

[5] - O Sensei Morihei Uashiba (daffe spiegazioni durante fa prafica).
[6] - Si veda R. Guenon, La Grande Triade, p. 47 s i Re del Mondo, p. 23,
Il numero 10.000  in estremoe orients relativo al dispiegamento delia manifesta-
Zione (' discimila esser") a partire dail'Unitd Principiate simbcleggiata dat Poio.
{71~ Siveda T. Burckhardt, L'arfe sscra in Qriente e in Occidente, p. 31.
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Biblioteca Aiki

Stanley A. Pranin
L'Enciclopedia dell' Aikido
di Aiki News

recensione di Fabrigio Clrilli

Come praticante di Aikide ho accolto con
entusiasmo l'idea di un'enciclopedia dedicata
all'arte, cosi come ho accettato voleatier I'invito
8 collaborare con quests righe per descrivere ¢
condividere il comenuto di questo libro.

Personalmente ho trovato l'opera stimolan-
te sotto il profilo della curiosith ed estremaments
utile nel chiarimento della storia dell'svoluzione
di quest'arte marziale generalmente poco cono-
sciuta e, purtroppo scarsamente documentata in
Italia. I prezzo, decisaments accessibile, & di §
30 + 8 8,5 di spese postali {(meno di £50.000).

1) testo, in inglese, non costituisce un pro-
blema neanche per chi, come me, non ha una
perfetia padronanza della lingua, in quanto scrit-
to in modo essenziale a favore di una notevole
semplicith di consultazione, in considerazione
dellamole di dati raccolts, In effetti si tratta diun
vero ¢ propxrio dizionario enciclopedico con cir-
ca 800 voci ¢ 360 fotografie, rare s¢ non uniche,
distribuite in ordine aifabetico su 217 pagine di
formato medio-grande (suum totale di 234). Qui
¢ possibile trovare di tutto: daile sigle deile
federazioni di tutto il mondo ai ttoli dei fitm di
Steven Seagal. E non c'é solo Aikido! Vi si
trovano anche interessant informazioni sulle
altre arti correlate: Daito Ryu Aiki Jujutsu, Judo,
Yoseikan Budo e cosl via,

La sezione enciclopedica, contiene le voci
vere ¢ proprie con informazioni sui personaggi
grandi ¢ piccoli, suile federazioni, sulla storia &
sulle tecniche dell'Aikido. Per i grandi Maestri,
sia del passato che contemporanei, sono state
riservate 30 pagine monografiche opportuna-
mente illustrate. Sono presentati storia e dati utili
delle federazioni ¢ delle riviste aikidoistiche di
tutto il monde, cosi come non mancano riferi-
menti sulla nomenclatura giapponese, tecnica ¢

non La storia dell'Aikido viene analirzata gei
vari aspetti {origini, contesto storico-religioso,
sviluppo, etc.), sia in Giappone che in altre 15
aazioni in cui questo si & diffuso e sviluppato.
Sotto 1a lettera {/ & ovviamente disponibile una
vasta biografia del Maestro Ueshiba accompa-
gnata da un interessantissimo diagramma conte-
neate | nomi dei principali allievi diretti del
Foadatore.

La seconda parte & un vero scrigno di idee
€ spunti per altre ricerche, presentando una cro-
nologia dettagliata ed aggiomata della vita di
O'Sensei, dell'origine e delle tappe evolutive
dell'Aikido come lo conosciamo oggi, seguita
dalla pitt estesa bibliografia mat pubblicata sw
testi che trattano di Aiki et similia (oltre 400
titoli). L'opera dedica poi alcune pagine all'indi-
ce completo della rivista Aild News dal primo
numero dell'Aprile 1974 all'86° det 1989 (ora
siamo al n° 91}, alia descrizione delle 36 video-
cassette della collezione Aiki News, tra cui si
trovano diverse ore di filmati su O'Sensei, ¢ in
ultimo presenta un elenco di indirizzi dei princi-
pali Dojo in tutto i mondo, con relativi istruttori.

Insomma un libro che non dovrebbe man-
care pella biblioteca di un aikidoka ed una spesa
che pon rimpiangerd di certo,

Machida-shi, Tokyo-to |94, japan.

AlKI NEWS, Tamagawa Galaien 5-11-25-204,
Tel. & Fax, 81{427)2491 19

L'sutore, Stan Pranin {V Dan), ha data vita alla
pil importante rivista imemazionale di Aikido e,
saconda molti, la migiors mai apparsa sulle arti
marzali. Con il marchio Aild News pubblica inoltre
videacassette (la pil vasta raccolta disponibile) e
libri come 'Encyclopedla, nelia quaie sono profusi i
risultati di 20 anni di ricerche storiche sull’Aikido.
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Riflessioni

L’'Aikido e il lavoro

sulla personalita

Impressioni di un praticante sul contatto tra I' Aikido e
la bioenergetica nel rapporto mente-corpo

di Amtonlo Maugliani

L’Aikido & quaicosa che ci spinge al movi-
mento ed all’ascolto del corpo come un insieme
unico, mache neliostesso tempo fa sorgere in noi
il desiderio di esprimere anche verbalmente tutto
¢cid e di comumicario ad altri.

Credo che questo avvenga proprio perché
I’ Atkido muove in noi un’esigenza di profondita
¢ ai tempo stesso la soddisfa; in altre parole, con
la pratica di questa arte, finalmente ci si presenta
’occasione di ascoltare in silenzio, eliminando
le tracce di altri suoni, il mondo intemo che
caratterizza gli strati pil sottili del nostro essere,

Nel momento in cui cid avviene, ci fa respi-
rare un'ana diversa, pit pura, e possiamo perce-
pire a guel punto fa possibilitd di realizzare
qualcosa di piacevole; e I'Aikido, a mio parere,
¢ insieme una ricerca ¢ una realizzazione del
piacere di essere e di muoversi, scoprendo le
proprie potenzialita: lo si potrebbe considerare,
SOtt0 certi aspetti, una forma di wmeditazione,
dinamica e atuata atfraverso un’arte marziale
che ricerca energia, gioia, armonia e forza.

E anche per chi volesse ancora considerare
ogni attivitd motoria solo una semplice pratica
**sportiva’’ da cui aspettarsi un benessere princi-
palmente materiale, I Aikido riesce comumque
a differenziarsi da tutto il resto per I"impegno, in
termini di attenzione, che richiede.

L'Aikido, speciaimente per noi, abituati ad
una gratificazione sportiva piuttosto narcisistica
e superficiale, costituisce al primo impatto una
sorta di "frustrazione”. Le tecniche appaiono
complesse, richiedono molta coordinazione ¢
concentrazione, costante applicazione in movi-
menti base ripetuti infinite volte, e per conclusio-
1ie non possiamo aspettarci gratificazioni esterne
immediate.

Ma ¢ proprio questo il punto significativo.
Superato lo sconcerio iniziale (che a volte, come
nel caso di chi scrive, dura qualche anno) im-
provvisamente comprendiamo che il centro del
problema siamo veramente noi stessi, il nostro
"schema corporeo” ed il livello di integrazione
tra mente e corpo che siamo in grado di sentirc ¢
di esprimere. Ci accorgiamo che non esiste altro
obiettivo se non quello di realizzare 'unificazio-
ne delle nosire energie, fisiche ¢ mentali, A
queste punto un notevole passe avanti & gid stato
fatto ¢ ogni cosa, anche quella che all'inizio
appariva strans ¢ irmgiungibile, diviene, sc nop
subito realizzabile, almeno sentita come possibi-
le. In altre paroic, attaverso un‘aitivita che inizia
dal corpo, siamo entrati maggiormente in contat-
10 con noi stessi. Non credo che si possano
considerare le nostre forme di attivita fisica, per
Ia maggior parte, tanto sensibili ed impromate
alla ricerca di motivazioni ed emozioni profon-
de.

Ora, se dovessi cercars un punto di contatto
tra |’ Aikido ¢ I’occidente, forse potrei trovario,
soncertamente condelle attivita *“sportive®”, ma
proponendo il paragone con la bioenergetica di
Alexander Lowen 15,

Gia altri hanno scritto in proposito molto
pil compiutamente ¢ cento in modo esauriente,
ma comunque vostei esprimere qui alcune im-
pressioni, sulla base della mia esperienza perso-
nale.

La bioenergetica, tra le forme di terapia
psicologica, & quellache piti pone I’accento sulla
complemeantarietd tra psiche e corpo, sul loro
stretto legame. Essa parte dal presupposto che le
nostré emozioni, i nostri pensieri, si manifesting
attraverso il corpo con una reciproca influenza,
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1l corpo poi non mente mai, non razionalizza, ¢
quindi pud divenire il riferimento attraverso il
quale capire e conoscere I"individuo eludendo Ie
barriere difensive della mente.

La bioenergetica cerca di realizzars un’in-
tegritd mente-corpo considerata interrotta da
cause iegate alla storia individuale ¢ sociale di
ognumo di noi, dande il giusto posto al *linguag-
gio del corpo”’. Negli esercizi di bioenergetica,
che costituiscono una parte fondamentale ed
irminunciabile insieme all’aspetto ““verbale” della
terapia, ritrovo alcune finalitd comimi 2ll’ Aikido,
anche se espresse in modo differente: risvegliare
nell’nomo it contatto con la sua radice naturale,
corporea, ed integrarla, dando ascolto alla sfera
emozionale, con la sua peculiare modalitd

wazionalizzante, L’emotivita ¢ una possibilitd in

pitt di conoscenza e il rapporto tra emotivita ed
ambiente ¢ un rapporto appunto di conoscenza
espresso in modo non rigidamente razionale,

Nella bioenergetica abbiamo vari esercizi
per la ricerca del growunding (alla lettera *“essere
nella terra’"), nell” Aikido la ricerca costante del
Seika no Itten ("punto singolo™) o Tanden situato
poce al di sotto deli’ombelico {2]; in ambedue i
casi ¢i si propone di dare libera espressione e
sviluppo all’aspetto *‘terrenc’’, all’energia, per
far si che anche la parte psicologica e mentale si
possa esprimere al meglio in un insieme integra-
to. E* un concetto questo che appartiene alla
tradizione di tutte le arti come 1" Aikido: tanto pia
saremo coscienti defl’ aspetto yin(tarreno), tanto
pit svilupperemo anche I’ aspetto yang (celeste),
talmente radicata nella natura ¢ la loro
complementarieth,

Lo stesso Lowen scrive: Avere groumding 2
wnaltro modo per dive che unapersona ha i piedi
perterra. Pud essere usalo anche per significare
che una persona sa dove & e percié sa chi &

Quandy ha i piedi per terra, una persona ha la

“sua posizione'’, cioé é “‘qualawmo’’. In un
Senso pili ampio il grounding rappresemta il
contatto dell’individuc con le reaitd della sua
esistenza 3,

A mio parere salta subito agli occhi da
queste affermazioni, 1 affinita con lo spirito pit
genuino dell’ Aikido cosl come ci & presentato
dal suo Fondatore.

Laricercade] Tanden, losviluppodell’ Hara,
il centro del corpo, sede dell’energia, punto
d'incontro tra I'individuo ed il suo universo
naturale, contraddistinguone I'Aikido, alla pari
delio Zen e di altre Arti Marziali. Quante volte
sperimentiamo che la nostra stabiliti & stretta-
mente correlata alla percezione del baricentro,
alla percezione appunto det Tanden?

L’ Aikido ¢ dunque una possibilitd di fare un
cammino all'indietro, per riscoprire la gioia di
muoversi, di riconoscere le vibrazioni che
’emotivita, la quale non & solamente un fano
mentale e circoscritto ad una porrione di noi
stessi, esprime attraverso il corpo. Un cammino
all’indietro che conduce , peradossaiments dal
punto di vista razionale, molto pid avanti sualla
via deliza percezione & della consapevolezza.

La pratica di quest'arte & spesso, secondo
me, un guardare nella direzione appareniemente
opposta: mostrando I"azione all’ esterno, I'invito
¢ a guardare all’interne {dove siamo ¢ come ci
percepiamo quando ci muoviame), ¢ indirizzan-
dosi all’esterne questo stesso atto si ripercuote
all’interno in un diverso modo di essere.

Cid che & denwro di noi di impalpabile
diviene sostanza osservabile tanto pidi nella sua
strada esterna. Noi stessi siamo *‘interno’”
innanzititto ed *“esternc”” pel postro interagire
con il mondo che ci circonda. 11 significato di
questo si mostrerd lentaments nella pratica e non
¢i parrd allora strano considerare I' Aikido uma
**via di liberazione™,

Note

[1] - Tearia paicoterapeutica che ha origine con W. Reich nella prima metd del sacoio;
A, Lowen & parsonaggio di primo piano nelio sviluppo successivo.

[2] ~ Si vedans su questo aspetto in particolare:
O. Ratti & A. Westbrook, L'Allddo e /s sfers dinamica e le opers di K. Tohsi
Sensei {Quasto & FAikido, L'Aikido nellg vita quotidiana, eic).

[3} - A & L. Lowen, Espansions ad integrazione daf corpo in bioenargetica.
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Infine...

L'Aikido al di fuori del tuo Dojo

Sostenete la pubblicazione iscrivendovi
all'associazione o semplicemente abbonandovi

Iscrigone all'associadone Aiko

Con Viscrizione all'Associazione
AIKO diverrete soci termporanei (automa-
ticamente affiliati all' UN A M.} ¢ riceve-
rete la rivista presso il vostro Dajo per
'anno ia corso. Utilizzate il bollettino ac-
¢luso versando £ 50.000 sul CCP n®
53238002 intestatoad Aiko c/o S, Giarmelli,
Via V. Mazzola 10, 00142 Roma,

Abbonamento alla rivista Aifca

Con l'abbonamento alla pubblicazio- %
ne diverrets soci sostenitori dell'Associa-
zione AIKO ¢ riceverete la rivista ed ogni
altra comunicazionc a domicilio per un
anno. Utilizzate il bollettino accluso ver-
sando £ 16.000 sul CCP n° 53238002
intestato ad Aiko ¢/o S. Glannells, Via V,
Mazzola 10, 00142 Roma.

Dalio statuto di Aiko

Prossima edizione

e

Art. 9- Bono Soci Tem- i Il numero 2 sara distri-
poranai {Associgli) coloro i £10.000 per um anna di buito all'inizio della Primave-
quali si iscri-ono @ vengono ]I LI I A ra, orientativamente prima
ammessi a frequentare i cor- &k@_} dello Stage di Tamura Sensei
si dell'associazione]...). . . . a Roma.

Art. 105is - Sono Soci [} Periodico di cultura, attualita, Provvedste per tempo
Sostentoricoloraiquali, con- ; informazioni di aiabbonamento e sostene-
dividendoiitne socialea per tecnica & ,mfo oni di te la rivista mostrandola &i
dimostato interesse @ sim- Aikido e Budo vostri compagni d'allenamern-
patia varsa le attivita svolts, L'Aikido al di fuari del tuo Dojo to, al vostro istnuttore o ai

aderiscono il associazions
al fing di ricaverne il notizia-
rio[...}

vostri allisvi. La redazione &
a Vostra disposizione per
suggerimenti o chiarimenti.

M. TIKI SHEWAN SENSEI
AIKIDO VI DAN, IAIDO VI DAN

6 - 7 Febbraio 1993
Centro Spostivo C.O.N.L "G. Onesti”,
Via dei Campi Sportivi 48, ROMA
Orario: Sab 9.00 - 12.00, 16.00 - 15.00
Dom 7.00-38.30, 9.00-12.00

l Informazioni: Segreteria AIKO (pag. 4)

Tiki Shewan Sensei é un esperto oltre che
in Aikido e laido, in Kenjutsu e Jojutsu.

TAMURA NOBUYOSHI
AIKIXKAI SHTHAN, VIII DAN

27 - 28 Marzo 1993
Centro Sportivo CON.L "G. Onesti”,
Via dei Campi Sportivi 48, ROMA

Orario: Sab 9.00 - 12.00, 16,00 - 19.00
Dom 9.00-12.00

Informazioni; Segreteric AIKO (pag. 4)

Sesto Stage Internazionale di Primavera
diretto da Tamura Sensei a Roma.

...arrivederci!
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